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『
若
さ
を
取
り
戻
す

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
柔
軟
運
動
』

●
絵
画
で
切
り
取
る

　
移
り
ゆ
く
浦
安
の
風
景
を
描
く

●
ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

　
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

　
洋
服
を
選
ぶ
よ
う
に
、
自
由
に

　
ク
ロ
ス
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
取
材
『
新
型
感
染
症
』
の
流
行
時
、

　
　
不
安
に
な
る
前
に
、
大
事
な
こ
と

‶

ウ
イ
ル
ス
に
勝
つ
！
〟

　
免
疫
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
！

　
し
ん
う
ら
や
す
整
骨
院
の
鍼
灸
師

　
今
村
先
生
に
伺
い
ま
し
た

ゆ
う
ゆ
う C

o
n
te
n
ts

●
取
材

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
＆
文
房
具
の
お
店

　『
は
ん
ぶ
ん
堂
』
が
１
周
年
！

　
懐
か
し
の
文
房
具
に
囲
ま
れ
て
、

　
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
と
コ
ー
ヒ
ー
で

　
童
心
に
返
る
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ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■ NPO 文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

　
浦
安
魚
市
場
は
戦
後
間
も
な
い
昭
和

二
十
八
年
に
浦
安
橋
近
く
の
た
も
と
で
誕

生
し
ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
四
十
六
年
に
北

栄
に
移
転
し
て
、
半
世
紀
、
浦
安
の
人
達
に

食
の
台
所
と
し
て
愛
さ
れ
繁
盛
し
て
き
ま
し

た
。
暮
れ
の
魚
市
場
は
、威
勢
の
良
い
売
り
っ

と
の
こ
え
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
こ
え
、
ご
っ
た

返
し
て
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
魚
市
場
は
建

物
の
老
朽
化
や
耐
震
強
度
不
足
等
に
よ
り
、

平
成
三
十
一
年
三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
近

隣
の
人
た
ち
に
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
、
や
む
な

く
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
六
十
五
年
の
歴
史

あ
る
浦
安
魚
市
場
は
人
々
の
心
の
中
に
長
く

残
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
絵
は
閉

鎖
さ
れ
る
四
か
月
前
の
当
時
の
様
子
を
市
川

バ
イ
パ
ス
通
り
か
ら
み
た
浦
安
魚
市
場
の
日

常
の
様
子
を
描
い
た
も
の
で
す
。

（
山
崎  

勝
哉
）

場
所
：
当
代
島
か
ら
見
た
魚
市
場

[

か
つ
て
の
浦
安
魚
市
場
風
景] 

今月の表紙

絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

今月の ｢移りゆく浦安の風景 ｣を

見に行ってみよう。

場所：市場裏飲食店街
現在建設中の裏側に、市場裏飲
食店街の飲食店は元気に営業さ
れています。現在、魚市場とね
こざね歩道橋はありませんが、
ここは今も昔と変わらず営業し
ています。活気が恋しくなった
ら覗いてみては？

　

浦
安
駅
か
ら
徒
歩
三
分
と
い
う
立
地
に
恵
ま

れ
た
対
象
地
に
は
、
現
在
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
建
設
計
画
が
進
ん
で
お
り

ま
す
。

[

魚
市
場
跡
地
の
計
画
は]

山崎 勝哉   Katsuya Yamazaki



　

毎
日
不
穏
で
不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
、
皆
さ
ん

も
き
っ
と
同
じ
思
い
だ
と
思
い
ま
す
。
市
内

の
施
設
も
休
館
や
休
園
。
子
ど
も
達
の
学
校

は
休
校
。「
仕
事
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」「
子
ど
も
達
・
孫
達
を
連
れ
て
遊
び
に

も
行
け
る
雰
囲
気
で
も
な
い
…
」「
し
ま
い

に
は
買
い
だ
め
で
起
こ
る
品
不
足
…
」
特
に

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
の
感
染
リ
ス

ク
を
考
え
る
と
、
外
に
出
る
こ
と
を
躊
躇
っ

て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し

て
、
身
体
も
心
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

の
は
老
若
男
女
み
な
一
緒
…
。
そ
こ
で
東
洋

医
学
の
観
点
か
ら
ス
ト
レ
ス
と
体
の
関
係
に

詳
し
い
「
し
ん
う
ら
や
す
整
骨
院
」
の
鍼
灸

師 
今
村
先
生
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

『
新
型
感
染
症
』
の
流
行
時
、
不
安
に
な
る
前
に
、
大
事
な
こ
と

‶

ウ
イ
ル
ス
に
勝
つ
！
〟
免
疫
に
つ
い
て 

Ｑ
＆
Ａ
！

　
し
ん
う
ら
や
す
整
骨
院
の
鍼
灸
師 

今
村
先
生
に
伺
い
ま
し
た

■
「
新
型
感
染
症
」
に

勝
つ
に
は
ど
う
す
れ
ば
？
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取
材

（
今
村
先
生
）
気
力
・
体
力
と
の
言
葉
通
り
、

気
持
ち
が
前
向
き
で
体
に
元
気
が
あ
れ
ば
免

疫
が
高
い
状
態
と
考
え
ま
す
。
ご
高
齢
に
な

る
と
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
に
見
舞
わ
れ
、

周
り
の
方
や
昔
元
気
だ
っ
た
頃
の
自
分
と
比

べ
て
し
ま
い
「
な
ん
で
私
だ
け
？
」
と
思
わ

れ
が
ち
な
患
者
さ
ん
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

し
か
し
歳
を
重
ね
る
の
は
皆
さ
ん
平
等
で
す

よ
ね
。
元
気
に
見
え
る
方
も
何
か
し
ら
の
不

調
や
痛
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
物
か
、

と
開
き
直
り
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
事
が

大
切
で
す
。
そ
の
上
で
『
今
自
分
に
出
来
る

事
を
出
来
る
範
囲
で
少
し
ず
つ
や
る
！
』
と

い
う
前
向
き
な
心
構
え
が
必
要
で
す
。
具
体

的
に
は
運
動
が
最
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
運
動

は
筋
肉
や
内
臓
な
ど
の
機
能
を
刺
激
し
、
結

果
的
に
体
中
の
機
能
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
ど
ん
な
良
い
物
を
食
べ
て
も
胃
腸

の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
、
う
ま
く
消
化

吸
収
さ
れ
ず
に
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

内
臓
や
血
管
な
ど
も
実
は
筋
肉
。
運
動
は
筋

肉
だ
け
で
な
く
内
臓
の
機
能
も
高
め
て
く
れ

『免疫力』今自分は高い？ 低い？ 
見分け方はありますか？

Q.1

⾷事で気を付けることはあります
か？

Q.2

睡眠で気を付けることはあります
か？夜中のトイレで困っています。

Q.3

運動で特に気を付ければならない
ことはありますか？

Q.4

今村先生に伺った、免疫向上のポイントＱ＆Ａ！

Ａ 1. 結果を焦らず、定期的な運動習慣で
　　　体の機能を高める努力を！

歳を重ねると体の機能はどんどん低下して
いくものです。運動をする事で、最低でも
現状維持、時間をかけて運動する事で多く
の人に体調の変化が訪れます。どんなギフ
トが届くのか？ を心待ちに運動するのも楽
しいですね！ 何十年もあなたのために黙っ
て働いてくれた体に感謝をもって !「習慣
が体を作る。」間違いのない事実です。

Ａ 2. 体調は毎日変化するもの。

運動は足りない位からスタート。毎日 5 分
でも 10 分でも大丈夫。時間ではなく習慣
が大切です。体が変化してくると楽しくて
やめられなくなりますから！（笑）具体的
には同じ負荷の運動を 2 週間続けてみる。
痛みもなく無理でなければもう少し負荷を
増やして 2 週間続けてみます。こんな感
じで体と相談しながら、少しずつが基本で
す。痛みが続くようであれば負荷が強いサ
イン。運動の負荷を減らして無理のない最
適な負荷を探してみて下さい。

Ａ 3. 体の機能を効果的高める下半身を
　　　刺激する！

ウォーキングやジョギングや階段登りが効
果的！下半身は体中で筋肉が一番大きく、
最も効率よく体中の血液がグルグル回す事
ができます。血液は経済でいうところのお
金と同じ。必要不可欠な酸素や栄養、熱が
すべて含れています。経済同様に回すこと
が大事です。当然体の機能は上がります。

免疫力が高い＝元気な人は食事が美味しく
食べれる＋気力に溢れている。
免疫力が低い＝元気が無い人はお腹も減ら
ず、外出する気にもなれない。

薬膳料理に詳しい当院の佐藤先生曰く、「毎
日無理なく、やんわり効果にはキノコがお
すすめです。毎日食べる事で風邪に負けな
い体をゆっくり作ってくれます。ニラやニ
ンニクも良いですが、いわゆるスタミナ系
は胃腸に負担をかけるものが多いので、消
化に良く、胃に負担をかけず、お腹もほっ
こり温まる、キノコのスープがオススメで
す。お腹は温まり、食材は柔らかくなり消
化で胃腸が疲れさせないことがポイントで
す。生姜やネギは体の中に入ってきた「外
邪」を外に出す効果があり、火を入れれば
柔らかく甘くなるのでこちらもオススメで
す。」

お年を重ねると筋肉量は低下とともに冷え
やすい体に。運動不足がさらに体を冷やし、
トイレも近くなります。そんな方は運動や
ウォーキングを定期的に行うと◎ 筋肉を刺
激する事で血液がグルグル回り出し体がポ
カポカ温まります。その結果睡眠の質が高
まります。

Ａ.

Ａ.

Ａ.

☎ 047-380-0680
浦安市入船 4-7-23

営

住
9：00 ～ 19：00（月水金）
9：00 ～ 17：00（火）
9：00 ～ 15：00（土）
　　    ■定休（木日祝）

http://seikotsu119.com/

しんうらやす整骨院 ま
す
。
運
動
を
す
る
こ
と
で
、①
体
中
に
酸
素
・

栄
養
・
熱
を
豊
富
に
含
ん
だ
血
液
を
グ
ル
グ

ル
回
し
て
く
れ
る
。
②
体
中
の
筋
肉
を
刺
激

し
て
く
れ
眠
っ
て
い
る
筋
肉
を
呼
び
起
こ
す

効
果
が
。
③
呼
吸
を
繰
り
返
す
事
で
肺
や
血

管
の
伸
縮
運
動
に
よ
っ
て
心
肺
機
能
が
高
ま

り
ま
す
。
お
年
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
体
の
機

能
を
高
め
、
そ
し
て
落
と
さ
な
い
為
に
運
動

は
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

環
境
を
変
え
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、

自
分
自
身
の
生
活
習
慣
に
目
を
向
け
る
こ
と

で
、
病
気
や
不
調
に
負
け
な
い
体
を
作
る
事

が
可
能
で
す
。
何
か
に
依
存
す
る
の
で
は
な

く
、「
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
覚

悟
が
持
て
る
と
良
い
で
す
ね
。
ど
ん
な
治
療

も
運
動
に
は
か
な
わ
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

夜寝る前にできれば呼吸を整え
ツボを刺激するのも効果的。普
段眠りにつきにくい方にもおす
すめです。『内関（ないかん）』
というツボを軽く押すことで心
を落ち着かせ、深呼吸は心のざ
わつきを抑える効果があり心の
リラックスにもつながります。
⼿⾸から指 3 本ほどの位置で軽
く押して気持ちよい場所。

（上）入船４丁目にある「しんうらやす整骨院」の今村先生の元には、働き盛
りの 40 ～ 60 代の方が体の不調を訴え来院されます。不調の原因は『ストレス』
からくるものが多く、鍼灸師として日々患者さんの悩みや痛みのトラブルを
解決へと導いていらっしゃいます。

（左）ひざの⽫の外側のくぼみに指 4 本分で⼩指が当たる所にある『足三⾥（あ
しさんり）』というツボは、胃腸の機能を高め、体に元気を与えてくれる昔か
らの名穴です。アフリカでは結核の治療のセルフケアとしてお灸が広まって
いるそうです。
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洋
服
を
選
ぶ
よ
う
に
、

洋
服
を
選
ぶ
よ
う
に
、

自
由
に
ク
ロ
ス
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

自
由
に
ク
ロ
ス
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ  

　

先
日
、
コ
ス
モ
新
浦
安
で
リ
フ
ォ
ー
ム
の

オ
ー
プ
ン
ル
ー
ム
を
行
っ
て
い
た
時
の
事
で

す
。
７
０
代
位
の
ご
婦
人
が
や
っ
て
来
て
、

こ
う
言
い
ま
し
た
。

　
「
わ
ぁ
、
カ
ワ
イ
イ
！
」

　

そ
の
視
線
の
先
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
の
背
面

の
壁
に
貼
ら
れ
た
ア
ク
セ
ン
ト
ク
ロ
ス
が
あ

り
ま
し
た
。

　
「
北
欧
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
で
、
明
る
く
可
愛
ら
し
い
柄
物
の
ア
ク
セ

ン
ト
ク
ロ
ス
を
貼
っ
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
売

却
す
る
物
件
に
し
て
は
少
し
や
り
す
ぎ
た
感

じ
が
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
思
わ
ず
「
こ
の
ク
ロ
ス
は
若
い
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
選
ん
だ
の
で
す
よ
」
と
、
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
ご
婦
人
は

笑
顔
で
こ
う
言
い
ま
し
た
。

　
「
カ
ワ
イ
イ
も
の
は
若
い
人
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
年
寄
り
に
も
い
い
の
よ
」

　

ま
さ
に
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。
そ
の
ご

6

介護保険住宅改修もご相談ください！
リフォーム ･ 新築
株式会社アールデザイン
☎ 047-380-8819

浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
無休
近隣にコインＰ有り

コラム 担当

住宅業界に入って 28 年、
現在は株式会社アールデ
ザインで、安全で快適で
いてオシャレな暮らしを
提案している。私生活は、
87 歳の母と五感を使った
季節感のある暮らしをし
ているとか（？）

大原　まさみ

福祉住環境
コーディネーター

営

休

駐

住

7

婦
人
は
、
リ
ビ
ン
グ
に
置
か
れ
た
ソ
フ
ァ
に

腰
掛
け
て
、
嬉
し
そ
う
に
壁
を
眺
め
て
い
ま

し
た
。
帰
り
際
に
何
度
も
振
り
向
い
て
、「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

よ
く
女
性
の
褒
め
言
葉
は
「
カ
ワ
イ
イ
」

と
言
い
ま
す
が
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々

し
く
可
愛
く
あ
り
た
い
で
す
ね
。
ク
ロ
ス
も

洋
服
を
選
ぶ
よ
う
に
自
分
が
好
き
な
色
や
柄

を
選
ぶ
と
毎
日
が
楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
、

先
が
見
え
ず
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
分
の
昨
今

で
す
が
、
ク
ロ
ス
を
貼
り
替
え
た
り
、
カ
ー

テ
ン
を
替
え
た
り
し
て
、
お
家
の
中
で
明
る

く
過
ご
せ
る
と
良
い
で
す
ね
。
ど
ん
な
小
さ

な
リ
フ
ォ
ー
ム
で
も
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
下

さ
い
。

クローゼットの中も色を変える事により、ワンランク上のお洒落を楽しめます。

毎朝使うトイレは、明るく
ＰＯＰな柄がオススメ !

寝室はベッドのヘッドボード側をアクセントにすると華やかになります。

美しく大胆な柄のインポートクロス
種類もさまざまです。

リビングには飽きのこない無地のアクセントクロスがおススメ
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ハ
ン
ド
メ
イ
ド
＆
文
房
具
の
お
店
『
は
ん
ぶ
ん
堂
』
が
１
周
年
！

懐
か
し
の
文
房
具
に
囲
ま
れ
て
、

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
と
コ
ー
ヒ
ー
で
童
心
に
返
る

　

北
栄
の
『
は
ん
ぶ
ん
堂
』
が
、
今
年
の
２

月
に
１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
の
「
は
ん
」
と
文
房
具
の
「
ぶ
ん
」
で

『
は
ん
ぶ
ん
堂
』。
こ
れ
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
上

泉
さ
ん
が
３
０
年
間
文
房
具
店
で
販
売
や
バ

イ
ヤ
ー
と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い
た
こ
と
と
、

革
彫
師
と
し
て
作
品
を
作
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
。
平
成
２
９
年
に
は
、
浦
安
美
術
展
で
奨

励
賞
を
受
賞
し
、
作
り
手
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

上
泉
さ
ん
が
セ
レ
ク
ト
す
る
文
房
具
は
、

最
新
の
も
の
か
ら
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ま
で
見
ご

た
え
の
あ
る
も
の
ば
か
り
。
皆
さ
ん
も
見
覚

え
の
あ
る
よ
う
な
一
昔
前
の
鉛
筆
か
ら
、
顕

微
鏡
、
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
や
お
も
ち
ゃ
な
ど

取
材

☎ 047-369-6717
浦安市北栄 3-19-4

営

住

11：00 ～ 19：00
■定休日：水日祝

https://www.facebook.com/hanbundo/

の
懐
か
し
い
文
房
具
や
雑
貨
も
数
多
く
並
び

ま
す
。

　

昨
年
秋
か
ら
は
、
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー

ヒ
ー
や
紅
茶
も
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る
店
内
で
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
雑
貨
に
囲
ま
れ
れ
ば
、
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
を
味
わ
え
ま
す
。

　

ま
た
不
定
期
で
子
ど
も
た
ち
か
ら
大
人
ま

で
対
象
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
家
さ
ん
の
展
示
会
な
ど
も
開
催
さ

れ
、
い
つ
来
て
も
飽
き
な
い
魅
力
い
っ
ぱ
い

の
『
は
ん
ぶ
ん
堂
』
で
す
。
場
所
柄
、
平
日

昼
間
は
お
子
さ
ん
も
多
く
覗
き
に
く
る
そ
う

な
の
で
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
一
緒
で

も
楽
し
め
る
し
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
一
人
で

童
心
に
返
っ
て
み
る
の
も
良
い
で
す
ね
！ 

是
非
一
度
、
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

ハンドメイドの作品と文房具のお店

『はんぶん堂』

最新の文房具や作家さんの作品以外にも、趣味として集めていたアンティーク文具が並べられています。
見るだけでなく⼿にとって触れて遊べるものもあり思わず長居をしてしまいます。「展示用のアンティー
ク文具をいつかは販売できたらな！」と上泉さん。今後の展開からも目がはなせません。

昨年の秋からいただけるようになったコーヒーと紅茶。上泉さんの故郷・仙台から仕入れている『杜の香』ブレンドコーヒー ¥500。オリジ
ナルブレンドコーヒー ¥440、ディルマティー（紅茶）¥440。ジャズが流れ、木のぬくもりいっぱいの店内でいただくハンドドリップのコー
ヒーは格別です。上泉さん私物の本棚には廃刊になった文具雑誌などもあり、アンティーク文具を眺めながら楽しめます。

はんぶん堂では不定期でワークショップを開催しています。絵を描
いたり、アロマテラピーやレザークラフトを楽しんだり、幅広いジャ
ンルからお気に入りのワークショップに出会えますよ。

いつ来ても新しいものが並んでいるのでワクワクさせられます。⼿
前の絵はお客様のデッサンが飾られています。

画家が顔を描き、糸で髪型を創り、細かい格子状縫製
で立体感を出す。『一点モノのアートバッグ』は作家
さんの作品です。
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え
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
恐
ら
く
神
経
系

統
に
栄
養
分
を
供
給
す
る
役
目
も
果
た
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
推
測
で
き
る
か
ら

で
す
。

　

そ
こ
で
、
サ
ン
ト
リ
ー
の
「
オ
メ
ガ
エ
イ

ド
」
を
取
り
寄
せ
た
ら
、
そ
の
効
能
書
き
に

は
、
魚
の
ア
ブ
ラ
か
ら
と
っ
た
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ

サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
と
肉
の
ア
ブ
ラ
か
ら

と
っ
た
Ａ
Ｒ
Ａ
（
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
）
と
い
う

三
つ
の
オ
メ
ガ
脂
肪
酸
が
配
合
さ
れ
て
、
注

意
機
能
と
活
気
の
維
持
に
役
立
つ
こ
と
か

ら
、
脳
の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
と

に
成
功
し
た
、
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
だ
こ
れ
だ
、
こ
れ
を
試
し
て
み
よ
う
と
自

分
の
脳
を
老
化
か
ら
防
ぐ
方
法
を
見
つ
け
た

ぞ
、
と
今
試
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
私
の
脳

が
若
返
り
ま
す
よ
う
に
、
と
願
い
な
が
ら
。

３
．
老
化
と
は
何
か
が
判
れ
ば
、

　
　
若
さ
を
維
持
で
き
る
方
法
も

　
　
判
る
は
ず
で
す
。

　

私
は
、
５
歳
の
時
に
大
腸
カ
タ
ル
に
な
っ

て
死
に
か
け
て
以
来
、
消
化
系
統
が
弱
く
て

栄
養
失
調
児
と
し
て
過
ご
し
、
医
者
の
勧
め

で
ビ
ー
ル
酵
母
か
ら
作
っ
た
「
エ
ビ
オ
ス
」

を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
下
痢
と
便
秘
を
繰

り
返
す
日
々
で
痩
せ
て
い
ま
し
た
。
高
校
か

　

脳
の
老
化
は
ど
う
す
れ
ば
そ
の
進
行
を
止

め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

　

出
か
け
る
時
に
、
車
の
鍵
や
部
屋
の
鍵
等

を
よ
く
忘
れ
て
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
ま

で
に
３
回
く
ら
い
部
屋
ま
で
引
き
返
す
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
玄
関
ド
ア
の
近
く
に

免
許
証
と
手
袋
と
鍵
を
置
く
こ
と
で
解
決
し

ま
し
た
。

　

議
会
の
出
席
日
時
を
忘
れ
て
１
回
遅
刻
し

た
の
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
込
ん
で
机
の

前
と
ベ
ッ
ト
の
横
の
他
に
も
、
ト
イ
レ
に
も

置
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
さ
ら
に
妻

も
注
意
し
て
く
れ
る
の
で
も
う
遅
れ
る
こ
と

は
無
く
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
で

は
自
分
の
脳
の
退
化
を
止
め
る
こ
と
に
は

な
っ
て
い
な
い
の
で
、
脳
は
ど
ん
な
組
織
に

な
っ
て
い
る
の
か
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
脳
は
神
経
系
統
と
脂
肪
で
で
き
て
い
る

ん
で
す
ね
。
な
る
ほ
ど
、
脳
は
固
い
頭
蓋
骨

で
外
側
を
囲
み
、
内
側
で
は
神
経
系
統
を
ア

ブ
ラ
で
柔
ら
か
く
包
ん
で
保
護
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

確
か
、
５
年
く
ら
い
前
に
脳
の
ス
キ
ャ
ン

を
し
た
時
「
頭
蓋
骨
と
脳
に
隙
間
が
あ
る
の

で
、
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
老
化

が
進
ん
で
い
ま
す
ね
」
と
医
者
に
言
わ
れ
て

気
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
こ
れ
で
対
処

法
が
わ
か
り
ま
し
た
。
脳
内
で
神
経
系
統
を

包
ん
で
い
る
脂
肪
は
、
単
に
神
経
系
統
を
支

２
．
私
に
残
る
問
題
は
、

　
　
脳
の
老
化
防
止
策
で
す
。

豊
か
な
第
二
の
人
生
を
お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

若
さ
を
取
り
戻
す

　
　
　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
柔
軟
運
動

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
も
っ
と
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
…
。

誰
も
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
第
二
の
人
生
へ
の
レ
シ
ピ
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
も
い
つ
の
間
に
か
７
９
歳
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
！ 

幸
い
に
も
成
人
病
は
な
い

し
、ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

人
の
名
前
や
物
事
の
名
前
な
ど
が
す
ぐ
に
は

出
て
こ
な
く
な
り
、
思
い
出
す
の
に
３
０

秒
く
ら
い
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
と
、

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
の
が
気
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
年
を
と
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
？ 

否
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
許
せ
な
い
、

と
い
ろ
い
ろ
と
抵
抗
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
６
０
歳
を
過
ぎ
頃
か
ら
歯
が
悪
く

な
っ
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
５
本
に
増
え
ま
し

た
。
次
に
、
夕
方
に
運
転
し
づ
ら
く
な
っ
て

緑
内
障
と
白
内
障
だ
と
分
か
っ
た
の
で
白
内

１
．
７
０
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

　
　
人
の
名
前
が
す
ぐ
に
は
出
て

　
　
こ
な
く
な
っ
た
。

障
の
手
術
を
し
て
夜
中
で
も
運
転
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
次
に
は
物
忘
れ

が
多
く
な
っ
た
し
、
歩
き
が
遅
く
な
っ
た
の

で
、
さ
て
ど
う
し
よ
う
か
と
抵
抗
中
な
ん
で

す
。
そ
う
だ
、
思
い
出
す
と
４
０
歳
を
過
ぎ

て
階
段
の
上
り
で
心
臓
が
痛
く
な
っ
た
の

で
、
運
動
す
る
こ
と
が
大
事
と
分
か
り
妻
と

週
に
１
回
は
テ
ニ
ス
を
や
る
よ
う
に
し
た
ら

体
が
若
返
り
ま
し
た
。
４
５
歳
か
ら
は
ゴ

ル
フ
に
変
え
て
、
ズ
ー
っ
と
自
分
は
若
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
６
５
歳
過
ぎ
く
ら
い

か
ら
ボ
ー
ル
が
飛
ば
な
く
な
り
、
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
の
競
技
会
に
出
て
も
ス
コ
ア
が
９
０
台

し
か
出
な
く
な
っ
た
の
で
競
技
会
は
辞
め

て
、楽
し
む
だ
け
の
ゴ
ル
フ
に
な
り
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
人
の
体
も
頭
も
少
し
ず
つ
老

化
し
て
い
く
ん
で
す
ね
。
で
も
、
放
っ
て
お

く
と
ど
ん
ど
ん
退
化
す
る
の
で
抵
抗
す
る
し

コラム執筆
株式会社明和地所 前取締役会長

Kouichi Imaizumi

早稲田大学法学部卒業。79 年、有限会社明和地所を創立し代表取締役社長となる。近年は ｢不動産賃貸経営セ
ミナー｣ などの講師を行い、不動産関連の本を多数執筆。06 年には、浦安市内 4 年連続不動産売買シェア NO.1
となる。07 年、株式会社明和地所取締役会長に就任。　執筆 ･･･ ｢息子への⼿紙｣ ｢社員への⼿紙｣ ｢社員成功
塾｣ ｢豊かに生きる為の賃貸経営｣ ｢不動産でお金持ちになり、幸せになる！｣ ｢豊かな老後を過ごし、子供たち
が相続で争わない為に！｣ ｢日本一学 ( 浦安編 )・共著｣ その他多数。/ 資格 ･･･ 相続アドバイザー協議会認定の
上級相続アドバイザー・宅地建物取引士・ファイナンシャルプランナー２級・損害保険代理業普通資格・危険物
取扱資格者・株式会社明和地所創業以来の不動産経験。

今泉　浩一

か
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

そ
う
だ
、
最
近
幾
つ
か
退
化
を
止
め
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ゴ
ル
フ
の
せ
い
で
左
膝
の

外
側
と
右
の
肩
の
付
け
根
に
慢
性
の
痛
み
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
そ
の
痛
み
を
取
る

こ
と
に
成
功
し
た
ん
で
す
。
テ
レ
ビ
の
健
康

番
組
の
「
ガ
ッ
テ
ン
」
と
「
柔
軟
体
操
」
の

二
つ
の
番
組
を
見
て
い
て
「
水
の
中
で
は
体

重
が
１
／
７
に
減
る
」
と
知
り
、
風
呂
の
中

で
あ
る
柔
軟
体
操
を
し
た
ら
、
な
ん
と
膝
と

肩
の
慢
性
的
な
痛
み
が
取
れ
た
ん
で
す
！ 

こ
れ
は
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
や
り
方
な
の

で
、
こ
の
文
章
の
最
後
に
図
解
入
り
で
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
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上
げ
た
状
態
で
、
下
に
着
か
な
い
範
囲
で
、

両
脚
を
揃
え
て
上
げ
下
げ
す
れ
ば
、
腹
筋
が

ブ
ル
ブ
ル
震
え
て
腹
筋
を
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

④　

仰
向
け
に
寝
て
、
左
の
膝
辺
り
に
右
足

を
引
っ
か
け
て
押
さ
え
な
が
ら
、
左
手
で
右

の
膝
を
左
に
押
し
下
げ
れ
ば
、
右
の
足
の
付

け
根
と
右
脇
腹
が
引
っ
張
ら
れ
て
筋
肉
が
伸

ば
さ
れ
ま
す
。
こ
の
反
対
に
、
左
足
に
右
足

を
引
っ
か
け
て
右
手
で
右
側
に
押
し
下
げ
れ

ば
、
左
足
の
付
け
根
と
左
脇
腹
の
筋
肉
が
伸

び
ま
す
。

し
て
、
次
に
は
鼻
か
ら
息
を
思
い
っ
切
り
吸

い
込
ん
で
臍
の
下
に
押
し
込
ん
で
５
秒
く
ら

い
待
っ
て
、
今
度
は
３
０
秒
く
ら
い
か
け
て

口
か
ら
少
し
ず
つ
息
を
吐
き
出
し
ま
す
。
こ

れ
を
３
回
～
４
回
繰
り
返
す
呼
吸
法
で
全
身

に
酸
素
を
供
給
し
ま
す
。

②　

次
に
、
仰
向
け
に
寝
た
ま
ま
、
両
手
で

踏
ん
張
っ
て
、
両
脚
を
左
右
に
ブ
ラ
ブ
ラ
と

２
０
回
く
ら
い
揺
ら
す
と
、
腰
の
両
側
の
筋

肉
が
伸
び
ま
す
。

③　

両
手
で
支
え
な
が
ら
、
上
半
身
を
少
し

健
康
に
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、

こ
の
歩
き
方
に
変
え
て
い
ま
す
。
又
、
ゴ
ル

フ
の
ボ
ー
ル
が
飛
ば
な
く
な
っ
た
の
で
、
筋

力
強
化
や
階
段
上
り
を
や
っ
て
み
ま
し
た

が
、
む
し
ろ
ス
コ
ア
は
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
テ
レ
ビ
番
組
「
ゴ
ル
フ

サ
バ
イ
バ
ル
」
で
若
い
１
０
人
の
女
子
ゴ
ル

フ
ァ
ー
が
戦
う
姿
を
見
て
、
球
が
飛
ぶ
の
は

筋
力
も
必
要
だ
が
、
も
っ
と
大
事
な
の
は
体

の
柔
軟
性
、
筋
肉
の
柔
ら
か
さ
だ
、
と
判
り

ま
し
た
。
確
か
に
、
加
齢
と
と
も
に
若
い
時

と
比
べ
て
体
が
硬
く
な
っ
て
筋
肉
の
伸
び
縮

み
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
球
が
飛
ば

な
い
の
で
す
。
筋
肉
は
ゴ
ム
の
よ
う
に
伸
び

た
物
が
縮
む
時
に
力
が
出
る
の
だ
か
ら
、
老

化
し
て
伸
び
な
い
筋
肉
に
な
る
と
、
縮
む
力

も
弱
く
な
つ
て
力
が
出
せ
な
く
な
る
か
ら
で

す
。
で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
の
か
。
体
中

の
筋
肉
を
柔
ら
か
く
伸
び
る
よ
う
に
す
る
し

か
な
い
、
が
そ
の
結
論
で
す
。
若
さ
を
取
り

戻
す
に
は
柔
軟
運
動
が
大
事
だ
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
こ
で
、
柔
軟
運
動
に
取
り
組
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
朝
起
き
る
前
に
ベ
ッ
ト

の
中
で
「
中
村
天
風
式
呼
吸
法
」
と
「
真
向

法
」
と
「
柔
軟
体
操
」
を
取
り
混
ぜ
た
柔
軟

体
操
を
や
っ
て
い
ま
す
。
言
葉
で
表
現
す
る

の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
や
っ
て
み
ま
す
。

①　

ま
ず
、
口
か
ら
息
を
思
い
切
り
は
き
出

ツ
選
手
が
意
外
に
成
人
病
に
な
っ
て
早
死
に

す
る
人
が
多
い
こ
と
も
、
運
動
量
が
多
く
て

そ
の
分
酸
素
の
消
費
量
も
多
い
分
だ
け
過
酸

化
酸
素
も
多
く
な
る
為
に
成
人
病
に
な
り
や

す
い
か
ら
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

う
考
え
て
、私
は
現
在
で
は
「
水
素
精
製
器
」

を
買
っ
て
１
日
に
１
時
間
く
ら
い
は
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
水
素
ガ
ス
を
吸
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
後
も
成
人
病
に
な
る
こ
と

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
こ
と
が
気
に

な
り
ま
す
。
私
は
、
体
重
を
前
に
か
け
て
大

股
で
歩
く
こ
と
が
健
康
に
良
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
時
々
躓
き
そ
う
に
な
る
ん
で

す
。
恐
ら
く
、つ
ま
先
の
筋
肉
が
固
く
な
り
、

蹴
る
足
の
力
も
が
弱
っ
た
為
に
、
つ
ま
先
が

何
か
に
突
っ
か
か
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
そ
こ

で
、
今
度
は
踵
（
か
か
と
）
を
先
に
つ
い
て

歩
く
こ
と
に
し
た
ら
、
つ
ま
ず
か
な
く
な

り
、
階
段
を
降
り
る
時
も
安
全
に
な
り
ま
し

た
。
た
だ
こ
の
歩
き
方
の
時
に
は
、
お
尻
を

プ
リ
プ
リ
さ
せ
な
い
と
前
に
進
み
難
く
な
り

ま
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
色
っ
ぽ
い
歩
き
方
に

な
り
ま
す
し
、
歩
く
時
に
腰
も
動
か
す
の
で

＊写真はイメージです。

４
．
や
っ
ぱ
り
若
さ
を
保
つ
に
は
、

　
　
適
度
の
運
動
と
柔
軟
体
操
が

　
　
必
要
不
可
欠
で
は
な
い
か

ら
４
１
歳
位
ま
で
は
５
１
ｋ
ｇ
位
の
体
重
で

「
何
時
も
体
力
の
無
さ
で
、
や
り
た
い
こ
と

が
で
き
な
い
苦
し
い
時
」を
過
ご
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
４
１
歳
か
ら
乳
酸
菌
製
剤
「
ビ
オ

フ
ェ
ル
ミ
ン
」
を
飲
み
始
め
て
か
ら
、
消
化

系
統
も
良
く
な
り
体
重
も
徐
々
に
増
え
て
、

よ
く
運
動
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
現
在
で

は
体
重
も
６
３
ｋ
ｇ
前
後
を
維
持
で
き
る
よ

う
に
変
わ
り
、
幸
い
に
も
成
人
病
は
何
も
あ

り
ま
せ
ん
し
、
ほ
ぼ
普
通
の
体
に
な
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

 

「
乳
酸
菌
を
飲
ん
で
い
る
と
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
も
罹
り
に
く
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
確
か
に
病
原
菌
の
７
０
％
は
腸
内
で

乳
酸
菌
が
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
そ
う
で
、
私

の
体
に
は
良
い
効
果
を
果
た
し
て
く
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
更
に
私
は
１
０
年
く

ら
い
前
か
ら
「
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
を
入
れ

た
水
を
飲
ん
で
、
水
素
で
過
酸
化
酸
素
を
還

元
す
る
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
の
で
、
成
人

病
の
８
０
％
の
原
因
で
あ
る
過
酸
化
酸
素
を

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
て
成
人
病
に
は
な
ら

な
か
っ
た
の
だ
、
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
人

間
が
生
き
て
い
く
為
に
は
酸
素
が
必
要
で
す

が
「
人
が
使
っ
た
酸
素
の
２
％
が
過
酸
化
酸

素
と
な
っ
て
人
間
に
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ

と
は
医
学
界
で
の
常
識
」と
言
い
ま
す
か
ら
、

こ
れ
も
私
に
良
い
効
果
を
果
て
し
て
く
れ
て

い
る
の
だ
、
と
思
い
ま
す
。
有
名
な
ス
ポ
ー

⑤　

仰
向
け
に
寝
て
、
右
足
の
く

る
ぶ
し
を
左
手
で
掴
ん
で
頭
を

右
側
に
寄
せ
て
、
左
足
先
の
方
に

引
っ
張
る
と
、
左
の
首
と
肩
の
筋

肉
が
引
っ
張
ら
れ
て
伸
び
ま
す
。

こ
の
反
対
に
、
左
足
の
く
る
ぶ
し

を
右
手
で
掴
ん
で
頭
を
右
側
に

寄
せ
て
、
左
足
先
の
方
に
引
っ
張

れ
ば
、
右
の
肩
と
首
の
筋
肉
が
伸

び
ま
す
。

⑥　

今
度
は
、
お
尻
を
つ
け
た
状

態
で
前
に
起
き
上
が
り
、
両
足
先

を
つ
か
ん
で
上
体
を
前
に
倒
せ

ば
、　

腰
の
後
ろ
側
と
足
の
付
け

根
の
筋
肉
が
伸
び
ま
す
。

⑦　

次
に
は
お
尻
を
つ
け
た
状

態
で
、
両
手
で
両
足
首
の
あ
た
り

を
掴
ん
で
、
足
を
伸
ば
せ
ば
、
足
の
太
も
も

の
裏
側
の
筋
肉
が
伸
び
ま
す
。（
こ
れ
を
や

る
だ
け
で
、
前
屈
で
手
が
土
に
届
く
よ
う
に

な
り
ま
す
）

⑧　

次
に
俯
せ
に
な
っ
て
、
両
手
を
肩
幅
に

開
い
て
グ
イ
ン
と
背
筋
を
伸
ば
せ
ば
、
背
中

と
腰
の
筋
肉
が
伸
び
ま
す
。

⑨　

同
じ
姿
勢
で
、
指
を
立
て
て
腕
立
て
伏

せ
を
や
れ
ば
、
手
指
と
腕
の
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
ま
す
。

⑩　

ベ
ッ
ト
を
降
り
て
、
相
撲
の
よ
う
脚
を

開
い
て
中
腰
に
な
っ
て
、
両
膝
の
上
に
両
手

を
の
せ
て
、
ど
ち
ら
か
の
足
の
方
に
交
互
に

ゆ
っ
く
り
と
体
重
を
乗
せ
る
と
、
肩
と
腕
の

付
け
根
の
部
分
の
筋
肉
が
伸
び
ま
す
。

⑪　

左
右
の
足
を
前
に
出
し
て
交
互
に
体
重

を
乗
せ
れ
ば
、
ア
キ
レ
ス
腱
が
伸
び
て
ア
キ

レ
ス
筋
の
筋
断
裂
を
防
げ
ま
す
。

⑫　

次
に
、
足
を
固
め
て
、
右
手
の
肘
の
辺

り
を
左
腕
で
抱
え
込
ん
で
顔
を
右
に
向
け
て

グ
ッ
と
引
き
寄
せ
れ
ば
、
右
肩
の
付
け
根
の

筋
肉
が
伸
び
て
、
反
対
の
左
手
の
肘
あ
た
り

を
抱
え
込
ん
で
、
顔
を
左
に
向
け
て
、
グ
ッ

と
引
き
寄
せ
れ
ば
、
左
の
付
け
根
の
筋
肉
が

伸
び
ま
す
。

　

以
上
を
、
起
き
た
時
と
寝
る
前
に
１
０
分

ほ
ど
実
行
す
れ
ば
、
筋
肉
が
伸
び
て
若
さ
が

手
に
入
る
は
ず
で
す
。

⑫　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
取
っ
て
置
き
の
若
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や
っ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
医
者

に
聞
い
て
も
「
両
膝
の
屈
伸
を
や
る
こ
と
が

有
効
な
膝
の
痛
み
止
め
に
な
る
こ
と
は
医
者

の
間
で
は
常
識
な
ん
だ
け
ど
、
あ
ま
り
に
も

簡
単
な
方
法
な
の
で
患
者
さ
ん
が
信
じ
て
実

行
し
て
く
れ
な
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
っ
て
い

ま
し
た
。
風
呂
に
入
っ
た
時
に
、痛
み
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
や
っ
て
、
こ
ん
な
に
効
果
が
あ

る
ん
で
す
か
ら
、是
非
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

こ
の
こ
と
、
私
か
ら
の
贈
り
物
で
す
。

　

で
は
皆
さ
ん
、
私
が
や
っ
て
い
る
簡
単
な

柔
軟
体
操
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
話
は
こ
れ
で

終
わ
り
ま
す
。
柔
軟
体
操
で
若
さ
を
取
り
戻

し
て
、
元
気
に
外
に
飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
！ 

で
は
ま
た
お
会
い
す
る
ま
で
！ 

あ
、
そ
う

そ
う
、
私
は
７
９
歳
の
市
議
会
議
員
さ
ん
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
２
０
年
後
の
街
づ
く

り
に
忙
し
く
て
あ
ん
ま
り
行
け
ま
せ
ん
が
、

歩
け
る
限
り
は
体
に
も
心
に
も
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
は
い
い
で
す
よ
～
。
特
に
、
浦
安
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
同
好
会
は
、「
６
５
歳
～
９
０
歳
ま

で
の
歩
け
る
人
が
集
ま
る
天
国
」
の
よ
う
な

所
で
す
。
議
会
が
無
い
時
は
、
そ
こ
に
居
ま

す
の
で
、
声
を
掛
け
て
下
さ
い
、
一
緒
に
楽

し
く
遊
ん
で
、
老
い
た
る
青
春
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

２
０
２
０
年　

３
月　

６
日　

記

今 

泉  

浩 
一

さ
獲
得
手
段
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
風
呂

で
の
屈
伸
運
動
で
す
。
そ
の
方
法
は
実
に
簡

単
な
も
の
で
、
１
週
間
で
結
果
が
出
る
優
れ

も
の
で
す
の
で
お
勧
め
で
す
。

　

風
呂
に
入
っ
た
ら
、
ま
ず
①
で
書
い
た
呼

吸
法
で
ま
ず
酸
素
を
全
身
に
送
り
込
み
ま

す
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、
風
呂
桶
の
縁
に

背
中
を
つ
け
て
、
足
先
を
も
う
一
方
の
風
呂

桶
の
縁
に
つ
け
て
、
足
が
曲
が
っ
た
状
態
を

と
り
、
足
先
と
膝
の
力
で
伸
び
た
り
縮
ん
だ

り
し
す
る
こ
と
を
、
私
は
１
０
０
～
１
５
０

回
や
り
ま
す
（
自
分
に
合
わ
せ
て
何
回
で
も

い
い
の
で
す
）。
私
は
そ
れ
を
や
る
だ
け
で
、

膝
の
痛
み
が
取
れ
ま
し
た
。（
無
理
を
し
な

い
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
風
呂
場
で
は
十

分
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

そ
こ
で
、
私
は
、
両
手
が
が
ら
空
き
な
の

で
つ
い
で
に
膝
で
屈
伸
す
る
の
に
合
わ
せ

て
、
両
手
を
伸
ば
し
て
上
下
に
動
か
し
て
み

た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
永

年
痛
み
が
あ
っ
た
両
肩
の
付
け
根
の
痛
み
が

消
え
て
い
た
ん
で
す
。
肩
が
痛
い
の
で
は
な

く
、
腕
の
付
け
根
の
筋
肉
が
固
ま
っ
て
痛
み

に
な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
こ
と

で
治
る
な
ん
て
思
い
も
し
な
か
っ
た
偶
然
の

贈
り
物
で
し
た
。

　

特
に
、
女
性
に
は
元
気
な
の
に
膝
の
痛
み

で
動
け
な
く
な
る
人
が
多
い
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、
痛
い
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
人
に
も
一
度
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