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浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

　

梅
雨
に
入
っ
た
六
月
、
浦
安
の
街
は
紫
陽

花
が
見
頃
で
す
。『
弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
』

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
沿
い
に
は
、
お
よ

そ
三
百
株
の
紫
陽
花
が
咲
き
ほ
こ
り
ま
す
。

挿
し
木
で
株
を
増
や
し
、
景
観
づ
く
り
を
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
何
株
も
の
紫
陽
花
が
連

な
り
咲
く
姿
は
と
て
も
見
事
で
、
そ
の
鮮
や

か
な
色
合
い
は
見
惚
れ
る
ほ
ど
。
こ
れ
だ
け

た
く
さ
ん
の
紫
陽
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
と
し
て
、
弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
は

お
勧
め
で
す
。

　

他
に
も
、
交
通
公
園
の
自
然
観
察
公
園
、

境
川
西
水
門
付
近
、
中
央
公
園
、
運
動
公
園

の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
側
に
も
、
紫
陽
花
が
楽

し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

紫
陽
花
は
、
も
と
も
と
は
ガ
ク
ア
ジ
サ
イ

の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、
品
種
改
良
を
重
ね

て
で
き
た
ホ
ン
ア
ジ
サ
イ
の
事
を
、
今
で
は

『
紫
陽
花
』
と
言
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
他
に

西
洋
ア
ジ
サ
イ
も
あ
り
、
現
在
は
約
３
０
０

種
類
も
あ
る
そ
う
で
す
。
紫
陽
花
の
色
々
な

種
類
を
見
分
け
な
が
ら
観
賞
す
る
の
も
、
楽

し
い
で
す
ね
。

浦
安
の
紫
陽
花

今
月
の
表
紙

　

今
年
は
梅
雨
入
り
が
早
く
、
夏

も
急
い
で
や
っ
て
き
そ
う
な
予
感
。

例
年
の
よ
う
な
暑
い
夏
が
来
る
前

に
、『
食
べ
て
』
身
体
に
ガ
ソ
リ
ン

を
蓄
え
、
夏
を
乗
り
切
る
準
備
を
し

ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
元
気
な
身
体

作
り
に
ピ
ッ
タ
リ
な
簡
単
レ
シ
ピ

を
３
つ
、
浦
安
の
お
店
の
方
に
お

聞
き
し
て
き
ま
し
た
。
取
材
後
に

編
集
室
で
も
作
っ
て
み
ま
し
た
が
、

３
つ
と
も
簡
単
な
の
に
と
っ
て
も

美
味
し
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！ 

美
味
し

い
か
ら
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
、
自

然
と
力
も
漲
っ
て
き
ま
し
た
。
食

べ
す
ぎ
注
意
⁈ 

番
外
編
で
は
こ
の

時
期
か
ら
始
ま
る
『
梅
仕
事
』
に

つ
い
て
ご
紹
介
。
梅
干
し
づ
く
り
っ

て
難
し
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
意
外
と
簡
単
に
出
来
る
か
も
？

　
「
自
分
で
作
る
の
は
面
倒
だ
な
…
」

と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、
愛
情
を
感
じ
ら
れ
、
ほ
っ

こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
れ
る
の
も
手

作
り
の
良
さ
の
一
つ
。
ご
自
分
の
た

め
に
、
ご
家
族
の
た
め
に
…
お
試
し

い
た
だ
け
た
ら
、
嬉
し
い
で
す
。

ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■ NPO 文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

山﨑 勝哉   Katsuya Yamazaki

〈 山﨑さんの梅仕事も、この時期に始まります 〉

山﨑さんの梅仕事の詳細は本誌p8 でご紹介しています！

6 月は紫陽花の他にも、梅干し
づくりが始まる季節です。山
﨑さんのご家庭では、毎年この
時期になると『梅干しづくり =
梅仕事』を始めるそう。ジメジ
メした季節ですが、実は楽し
みも多い時期。是非、梅雨の
時期を楽しんでみてください。

本格的な夏に向けて、
『食べて

4 4 4

』元気をチャージ！

簡単レシピ付き！
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日
の
出
に
あ
る
『
ラ
ト
リ
エ
・
ド
ゥ
・
ノ

ノ
』
は
、
焼
き
立
て
の
焼
き
菓
子
と
出
来
た

て
の
ス
イ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
洋
菓
子
店
。オ
ー

プ
ン
以
来
フ
ァ
ン
が
多
く
「
焼
き
菓
子
な
ら

ノ
ノ
！
」
と
言
う
方
も
多
い
ほ
ど
。
そ
ん
な

ノ
ノ
の
シ
ェ
フ
、
野
々
山
さ
ん
に
は
大
き
な

夢
が
あ
っ
て
…
。「
浦
安
に
『
レ
モ
ン
の
木
』

を
た
く
さ
ん
植
え
た
い
ん
で
す
！ 

浦
安
の

広
い
歩
道
に
レ
モ
ン
の
木
を
ず
ら
～
と
植
え

て
、
レ
モ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
を
作
り
た
い
ん
で

す
」
そ
れ
は
素
敵
！ 

見
た
目
に
も
キ
レ
イ
な

レ
モ
ン
色
は
元
気
が
出
ま
す
し
、
浦
安
の
新

た
な
特
産
物
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

「
そ
う
な
ん
で
す
！ 

子
ど
も
た
ち
や
市
民
の

皆
さ
ん
で
レ
モ
ン
の
木
を
植
え
、
実
が
な
っ

た
ら
皆
で
収
穫
し
て
…
収
穫
祭
み
た
い
な
こ

と
も
出
来
た
ら
い
い
な
、
な
ん
て
」
レ
モ
ン

一
個
で
夢
の
広
が
る
お
話
に
、
取
材
を
し
て

い
る
私
達
も
前
の
め
り
に
な
っ
て
聞
き
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
レ
モ
ン
っ
て
ス
ゴ
イ
！ 

「
レ
モ
ン
は
栄
養
豊
富
で
身
体
に
も
よ
く
、
丸

ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。
お
店
で
も
レ
モ
ン
は

特
に
皮
の
部
分
を
良
く
使
う
の
で
無
農
薬
の

も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
流
通
が
少
な
く

値
段
も
高
い
ん
で
す
よ
ね
…
。
だ
か
ら
自
分

た
ち
で
作
る
！ 
農
薬
を
使
わ
な
い
安
心
安
全

な
レ
モ
ン
を
作
り
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
食
べ

た
い
な
…
な
ん
て
考
え
て
い
た
ら
、
や
り
た

い
こ
と
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
」
目
を
輝
か
せ
、

浦
安
の
未
来
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
野
々
山
さ

ん
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い
て
、
取
材
中
、

ワ
ク
ワ
ク
し
っ
ぱ
な
し
で
し
た
！

　

と
こ
ろ
で
、
レ
モ
ン
の
木
っ
て
浦
安
で
も

育
て
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
「
育
て
ら
れ

ま
す
！ 

よ
く
夏
み
か
ん
を
植
え
て
い
る
ご
家

庭
が
浦
安
で
も
多
い
と
思
う
の
で
す
が
、
同

じ
よ
う
に
育
つ
み
た
い
で
す
。
実
は
お
店
で

も
レ
モ
ン
の
木
を
育
て
始
め
ま
し
た
！ 

実
が

な
る
の
に
は
数
年
か
か
る
と
も
言
わ
れ
て
い

て
、
そ
の
間
に
失
敗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
…
。
で
も
試
行
錯
誤
っ
て
楽
し
い
し
、
そ

ん
な
過
程
を
子
ど
も
た
ち
に
も
見
て
も
ら
え

た
ら
。
な
の
で
一
緒
に
レ
モ
ン
の
木
を
植
え

て
い
た
だ
け
る
方
、
募
集
中
で
す
！
」
ご
興

味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
野
々
山
さ
ん
に
お
話

を
聞
い
て
み
て
。

　

そ
ん
な
野
々
山
さ
ん
に
、
今
回
は
誰
で
も

簡
単
に
作
れ
る
『
レ
モ
ン
ジ
ャ
ム
』
と
『
レ

モ
ネ
ー
ド
』
の
レ
シ
ピ
を
お
教
え
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

夢
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
美
味
し

い
レ
シ
ピ
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ヘタを切り、約 5 ｍｍに
輪切りする。種まで取る
のがお勧めです！

ヘタを切り、皮を剥く。
（皮は白い部分と実のギ
リギリまで）

実は輪切りにして必ず種
を取り、イチョウ切り (4
等分 ) に。皮をお好みで
8mm 程度に切る。

水分が出てきたら弱火よ
りの中火にかけ、沸騰さ
せすぎないよう実を上か
ら押すように常に混ぜる。

レモンの優しい酸味と甘さが、爽やかさと元気をくれる

超簡単なのにおいしいレモネードシロップです。

編集室全員が「おいしい！」と絶賛！

nono の焼き菓子ともすごく合う♡

甘さの中にほろ苦さが見え隠れ…。

焼き菓子やパンとの相性◎な大人なジャムです。

※取材では『てんさい糖』を使用しましたが、グラニュー
糖でも OK。てんさい糖だとコクがでて、グラニュー糖
だとすっきりした味わいになるそう。

※レモネード同様、取材では『てんさい糖』を使用し
ましたが、グラニュー糖でも OK。

・レモン　……………　２個
・砂糖※   ……………　レモンと同量
・お水　   ……………　レモンと同量
・煮沸消毒した瓶（保存容器）

・レモン　……………　２個
・砂糖※   ……………　レモンと同量
・塩（皮茹でる用）…　ひとつまみ
・煮沸消毒した瓶（保存容器）

材料（約 10 杯分）

材料（小瓶２つ分）

中火にかけて沸騰したら
弱火にし、15 分ほどコ
トコト煮詰める。たまに
鍋をゆらし混ぜる。あま
り沸騰させないのが◎。

レモンの分量を測り、鍋
に切ったレモンを平らに
重ねて並べる。鍋はフラ
イパンでも OK です。

沸騰したお湯に塩をひと
つまみ入れて皮だけをゆ
で、皮のエグミを取る。

皮とレモンの合計分量を
測り、鍋に入れる。皮と
レモン合計と同量の砂糖
を同じ鍋に入れる。

トロミが出てきて、ヘラ
で線が書けるようになっ
たら出来上がり。

必ず煮沸消毒した瓶に詰
める。先にレモンを入れ
てからシロップを注ぐと
瓶に入れやすいです。１
日冷蔵庫で寝かせて完
成！

同じ鍋に、レモンと同量
の砂糖、お水をそれぞれ
入れる。

蓋をしてゆで、皮が半透
明になったらザルにあげ
て水気をとり少し冷ます。

火にかける前にまぜて、
水分を出す。（実を潰すよ
うに混ぜる。10 分程度
そのまま置いても◎）

熱いうちに煮沸消毒した
瓶になみなみまで注ぎ、
蓋をしたら瓶を逆さまに
して完成！

シロップ：水や炭酸など
=1：3 程度がオススメ！
サワー等のお酒で割って
も美味しいです♪冬はお
湯で割っても◎。冷蔵保
存で1週間程度もちます。

 l'atelier de nono
ラトリエ・ドゥ・ノノ

☎ 047-329-2838
浦安市日の出 1-3-1
10 時～ 18 時 (Cafe L.O.17 時 )

火曜 有り※
※店舗ご利用の方に提携パーキング
チケットをお渡します。

住
営
休 駐

優しい笑顔の中に、素敵な夢をいっぱいお持ちの野々山さん。レモネードはお店でも提供中！（写真真ん中）　焼き立て・出来たてのお菓子はテイクアウト
はもちろん、店内カフェスペースでいただくことも出来ます。お店の顔でもある『グランマドレーヌ（写真左下）』はフランス産の高級バターを 100％使
用した、芳醇で贅沢な香りを楽しめるマドレーヌ。教えていただいたレモンジャムとも相性◎です♡ お店先に植えられたレモンの木もぜひ（写真右上）。

自家製レモネードシロップ自家製レモネードシロップ

ほろ甘なレモンジャムほろ甘なレモンジャム

power charge

01
nononono さんのレモンさんのレモン

元気が出て、見た目も爽やか。元気が出て、見た目も爽やか。
夢広がる『レモン』の簡単レシピで、夏の準備を。夢広がる『レモン』の簡単レシピで、夏の準備を。

瓶詰め後すぐに逆さまにすることで、瓶内に
残っていた気泡が熱いジャムの中を通り、空
気が滅菌されるそうです。

未
開
封
な
ら
冷
蔵
保
存
で

約
１
ヶ
月
も
ち
ま
す
。

開
封
後
は
お
早
め
に
…
！

1

1

4

4

7

2

2

5

5

8

3

3

6

6

9

保存の
POINT
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江
戸
時
代
か
ら
漁
業
の
町
と
し
て
栄
え
て

き
た
浦
安
に
は
、
今
で
も
当
時
の
面
影
を
残

す
お
店
が
多
く
あ
り
ま
す
。
当
代
島
に
あ

る
『
政
丸
水
産
』
も
そ
の
一
つ
。
貝
類
加
工

業
者
の
問
屋
と
し
て
、
浦
安
に
限
ら
ず
関
東

一
円
に
様
々
な
魚
介
類
を
出
荷
し
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
時
代
の
移
ろ
い
と
と
も
に

漁
師
さ
ん
の
数
が
減
少
。
魚
介
類
の
卸
業
も

難
し
く
な
り
、
現
在
は
し
ぐ
れ
煮
や
海
苔
佃

煮
な
ど
を
製
造
販
売
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
メ

イ
ン
で
作
っ
て
い
る
『
あ
さ
り
し
ぐ
れ
煮
』

は
、
私
の
父
の
代
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
」
お

話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
は
４
代
目
社
長
の

前
田
さ
ん
。
穏
や
か
な
笑
顔
が
と
っ
て
も

ス
テ
キ
な
方
で
す
。「
素
材
の
味
を
生
か
し
、

ふ
ん
わ
り
と
柔
ら
か
く
炊
き
上
げ
る
の
が
、

う
ち
の
し
ぐ
れ
煮
の
特
徴
で
す
。
こ
の
味
を

出
す
ま
で
に
あ
ー
で
も
な
い
、
こ
ー
で
も
な

い
と
試
行
錯
誤
し
、
数
年
が
か
り
で
や
っ
と

納
得
の
い
く
味
を
作
れ
ま
し
た
」
一
度
食
べ

る
と
ま
た
食
べ
た
く
な
る
『
あ
さ
り
し
ぐ
れ

煮
』
は
、
お
店
で
も
一
番
人
気
。「
こ
の
味

が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
」
と
、
取
材
中
も
自
宅

用
や
贈
答
用
に
と
買
わ
れ
て
い
く
方
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

店
舗
裏
に
あ
る
工
場
で
は
、
商
品
の
製
造

か
ら
販
売
・
梱
包
ま
で
全
て
の
工
程
を
手
作

業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
中
に
入
る
と
、
ベ
テ

ラ
ン
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
達
が
貝
が
ら
等

醤油の香ばしさ、ほんのりとした甘さに

何杯でもおかわりできてしまう、簡単なのに絶品の炊き込みごはん。

炊き上げることで、あさりもふっくらして美味しいです♡

・あさりしぐれ煮  ………　100g
・米　     …………………　３合
・だし汁 ※１ ……………　540ml
・酒　     …………………　大さじ４
・お好みの野菜 ※２ ……　適量
・醤油、塩など ※３ ……　適量

材料（お米 3 合分）

明るく元気な政丸水産の皆さん（写真真ん中）。あさりしぐれ煮に異物がないか、貝がらがついていないかを目視で確認するスタッフさん（写真左上）。あ
さりしぐれ煮は平成 7 年に大阪で開催された『全国水産加工たべもの展』で知事賞を受賞しています（写真右上）。店内ではあさりしぐれ煮の他、焼あさり（写
真左下）、ほたてしぐれ煮、海苔佃煮が売られています。（写真右下）

お米をといで、水を切っておく。

ごはんにだし汁と酒を入れる。（3 合でない場合、だし汁：酒 =9：1 の割
合で必要な分入れます） あさりしぐれ煮、にんじん、油揚げ、醤油・みり
ん ( お好み ) を入れ、かるく混ぜてから炊飯する。

お茶漬け
お茶で広がるしぐれ煮の醤
油の香りが美味！わさびや
生姜等の薬味を加えても◎。

チャーハン
いつものチャーハンの具材
にプラス！香ばしい醤油の
風味が食欲をそそります。

お吸い物
熱いお湯をそそぐとしぐれ
煮の濃厚な風味と香りが一
気に溶け出します。

お好みの野菜を切る。今回はにん
じんと油揚げを、食べやすいよう
に細切りにしました。

何杯でもおかわり出来ちゃう！絶品でした！！

アレンジ他にも色々！ぜひお試しください。アレンジ他にも色々！ぜひお試しください。MORE
アレンジ

炊きあがったらしゃもじでかき混
ぜ、10 分ほど蒸らしたら完成！

1

３

4

2

※ 1　だし汁は粉末ダシでも OK。
※ 2　今回はにんじん 1/4 と油揚げ 1 枚を使いました。
※ 3　あさりしぐれ煮が甘めです。しょっぱいのがお好みの方は
塩をお好みで加えてもいいかもしれません。今回は醤油大さじ２，
みりん大さじ１を加えました。

そ
の
ま
ま
温
か
い

そ
の
ま
ま
温
か
い

白
い
ご
は
ん
に
乗
せ
て
も

白
い
ご
は
ん
に
乗
せ
て
も

や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
で
す
。

や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
で
す
。

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
最
高
！

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
最
高
！

ぜ
ひ
、
お
試
し
あ
れ
。

ぜ
ひ
、
お
試
し
あ
れ
。

power charge

02 浦安の歴史を感じながら…浦安の歴史を感じながら…
おかわりしたくなる、『あさり』の優しい味わい。おかわりしたくなる、『あさり』の優しい味わい。

ふっくら煮あがったあさりのぷりぷり食感。少し甘めの

タレの香りが食欲をそそります。

箱入り 1,134 円 (220g)/2,160 円 (440g)/3,240 円 (660g)

［市内購入場所］①政丸水産店舗内
② SEIYU 浦安店…浦安市北栄 1-14-1
③イオン新浦安店しまむら…浦安市入船 1-4-1
④政丸水産 HP からも購入可能です。
　www.masamaru.co.jp

あさりしぐれ煮　パック入り 220g 1,080 円
浦
安
市
内
の
店
舗
や

ス
ー
パ
ー
、
３
箇
所
で

購
入
で
き
ま
す
！

こ
ち
ら
を

こ
ち
ら
を

使
い
ま
し
た
！

使
い
ま
し
た
！

の
異
物
を
取
り
除
く
作
業
中
で
し
た
。
こ
ん

な
に
細
か
い
作
業
を
目
視
で
さ
れ
て
い
る
な

ん
て
…
驚
き
で
す
！「
大
変
な
作
業
で
す
が
、

も
う
何
年
も
や
っ
て
い
る
の
で
慣
れ
ま
し

た
！
」と
笑
顔
で
答
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
。

歴
史
あ
る
工
場
だ
し
職
人
気
質
の
方
が
多
い

の
か
な
…
と
思
い
き
や
、
皆
さ
ん
と
っ
て
も

和
や
か
で
優
し
く
て
、
気
さ
く
に
取
材
に
応

じ
て
く
れ
ま
し
た
。
前
田
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
達
が
作
る
こ
の
和
や
か
な
雰
囲
気
が
あ

る
か
ら
、
お
か
わ
り
し
た
く
な
る
し
ぐ
れ
煮

の
「
優
し
い
味
わ
い
」
が
生
ま
れ
た
の
か
な

と
、
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
『
あ
さ
り
し
ぐ
れ
煮
』
の
オ
ス
ス
メ
の
食

べ
方
を
お
伺
い
す
る
と
「
一
番
は
、
何
と

い
っ
て
も
あ
た
た
か
い
白
ご
飯
と
一
緒
に
。

あ
と
は
炊
き
込
み
ご
飯
に
す
る
と
、
さ
ら

に
美
味
し
さ
が
増
し
ま
す
よ
！
」
と
前
田

さ
ん
。
と
っ
て
も
美
味
し
い
炊
き
込
み
ご

飯
は
作
り
方
も
簡
単
で
、
料
理
経
験
の
無

い
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

ぜ
ひ
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

政丸水産
まさまるすいさん

☎ 047-351-3822
浦安市当代島 2-21-16
8 時半～ 18 時
日曜 有り（2 台）

※駐車場はお店向いにあります

住
営
休 駐
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音楽教室の『ウクレレ』無料体験レッスンを取材してきました。

コンパクトなサイズ感

ウクレレ

　

新
浦
安
駅
前
に
あ
る
『
ヤ
マ
ノ
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
サ
ロ
ン
新
浦
安
』
で
は
様
々
な
無
料

体
験
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
回
は

初
心
者
の
方
で
も
無
理
な
く
挑
戦
で
き
、
自

宅
で
の
練
習
も
気
軽
に
で
き
る
『
ウ
ク
レ
レ
』

の
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　

心
地
の
良
い
穏
や
か
な
音
色
を
感
じ
ら
れ

る
『
ウ
ク
レ
レ
』
に
挑
戦
す
る
の
は
、
来
年

80
歳
を
迎
え
る
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
Ｔ
様
。
古

典
文
学
が
お
好
き
で
、
今
ま
で
洋
の
も
の
は

縁
遠
か
っ
た
そ
う
。
体
験
中
「
あ
～
あ
～
あ
、

や
ん
な
っ
ち
ゃ
っ
た
♪ 

が
頭
の
中
で
聴
こ
え

て
く
る
わ
～
（
笑
）」
と
指
先
使
い
に
苦
戦

す
る
Ｔ
様
を
、「
練
習
す
れ
ば
ど
ん
な
方
で

も
上
手
に
弾
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
！
」

と
励
ま
す
講
師
の
梶
谷
先
生
。
楽
器
に
向
き

合
い
、
時
々
笑
い
も
起
こ
る
楽
し
い
30 

分
の

レ
ッ
ス
ン
で
２
つ
の
基
本
コ
ー
ド
を
習
得
！ 

最
後
は
先
生
と
一
緒
に
課
題
曲
『
ア
メ
イ
ジ

ン
グ
グ
レ
イ
ス
』
を
セ
ッ
シ
ョ
ン
し
、
素
敵

な
一
曲
を
奏
で
ま
し
た
。
ウ
ク
レ
レ
と
言

え
ば
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
で
す
が
、

ポ
ッ
プ
ス
な
ど
お
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
で
の
練

ヤマノミュージックサロン
新浦安

※生徒さまと従業員の健康と安全を確保し安心してレッスンを受講いただけるよう、全レッスン室に空気清浄機導入や、管楽器・ヴォーカル系のレッスン室にはパーティショ
ンを設置など、さまざまな感染症対策に取り組んでおります。

☎ 047-381-2645
ご予約・お問い合わせ

浦安市入船 1-5-2
プライムタワー新浦安 6F
月～金・日 10:30 ～ 21:00
土 10:30 ～ 17:30

住

営

子どもから大人まで楽しめる音楽教
室。年に一度の発表会では、お孫さん
とのセッションも夢ではありません！

ゆったりした待合
スペース。レッス
ンまで楽譜を見た
りお茶を飲んだり
出来ます。

音 楽 の こ と、
楽器のこと…
何でも相談で
きる、頼れる
スタッフの皆
さん。

習
も
Ｏ
Ｋ
。
指
先
を
無

理
な
く
使
う
の
で
脳
活

に
も
◎
で
す
ね
！ 

ウ
ク

レ
レ
に
限
ら
ず
昔
弾
い

て
い
た
楽
器
を
手
に
し
、

再
び
趣
味
の
時
間
を
増

や
す
方
も
多
い
そ
う
。
ぜ

ひ
挑
戦
し
て
み
て
は
？

取
材
し
た
お
教
室
は
コ
チ
ラ
！

初めてのウクレレ体験、楽器の
説明から始まります。

★ウクレレの体験レッスンは金曜日以外の曜日で
　実施しています！

ゆっくり丁寧に教えてもらえる
のは、個人レッスンならでは。

数十分のレッスンで、キレイな和
音が響きました！

広々とした防音スタジオを貸し切りで！レッスン中の楽器は無料で貸してくれるので、手ぶらでレッスンが
受けられます。空気清浄機完備で感染症対策も◎。

ギターと比べると大きさ

が全然違いますね！コン

パクトなウクレレは、楽

器が初めての方や手の小

さい方、女性にもオスス

メなんだそう。お手頃な

価格帯のものもあるので、

自分用に購入しやすいの

も魅力的♪

何でもご相談ください！

無料体験レッスン
（30分）受付中です！

ウクレレ以外にも、30 種類以上
の多彩なレッスンが体験可能！
お気軽にお問い合わせください。

初めて
の方へ

普段使わない指先を動かすのは難しかったけれ

ど、先生の根気あるアシストもあり楽しかった

です♪また続きもやってみたいです！（Ｔ様）

体
験
レ
ッ
ス
ン

を
終
え
て
…

夏の
脳活

ONE POINT!

おうち時間が増えた今こそ、
新しいことに挑戦！

ukulele

power charge

番外編 自家製梅干し自家製梅干し山﨑さん山﨑さん家家のの

ゆうゆう手帖の表紙絵を描いてくださっている山﨑さんは、毎年この時期になると梅干しづくりを始めるそうです。

自家製の梅干しは無添加で安心安全、なにより「まだかな、もう少しかな」と出来上がりを待ち望みながら完成した

梅干しは、格別の美味しさなんだそう！山﨑さん家の『梅干しづくり = 梅仕事」について、お伺いしました。

―
妻
が
肝
濃
瘍
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

時
に
、
黄
色
ぶ
ど
う
状
球
菌
に
は
梅

干
し
が
良
い
と
い
う
情
報
を
得
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。
同
じ
頃
、
手

作
り
し
た
梅
干
し
を
食
べ
て
、
健
康

な
生
活
を
し
て
い
る
友
人
か
ら
作
り

方
や
体
験
を
聞
き
、
自
分
で
も
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
６
月
の
初
～
中
旬
頃
、
お
店
に
梅
が

並
び
は
じ
め
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
『
梅

仕
事
』
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
梅
雨
が
明

け
た
ら
三
日
三
晩
、
夜
も
土
用
干
し
し

て
完
成
。
こ
の
時
点
で
も
美
味
し
い
で

す
が
、
１
年
後
、
２
年
後
、
３
年
後
…

と
旨
味
が
増
し
て
き
ま
す
よ
。

―
一
番
気
を
配
っ
て
い
る
の
は
雑
菌

が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
我

が
家
で
は
塩
の
分
量
を
加
減
し
て
カ

ビ
が
生
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
出
来
る
と
思
い
ま
す
よ
！ 

良
い
梅

を
選
び
、
塩
の
量
な
ど
レ
シ
ピ
通
り

に
進
め
て
い
け
ば
、
初
め
て
の
方
で

も
失
敗
な
く
作
れ
る
と
思
い
ま
す
。

―
美
味
し
く
て
感
激
し
ま
し
た
！ 

今

で
は
毎
日
の
よ
う
に
作
っ
た
梅
干
し

を
食
べ
て
い
ま
す
。
梅
干
し
は
そ
の

ま
ま
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
し
、

特
に
作
り
立
て
の
梅
干
し
は
酸
っ
ぱ

く
塩
が
効
い
て
い
る
の
で
、
お
に
ぎ

り
に
す
る
と
美
味
し
い
で
す
。
一
緒

に
漬
け
た
赤
ジ
ソ
を
ゆ
か
り
に
し
て

ま
ぜ
る
と
更
に
美
味
し
い
！ 

年
月
が

経
つ
に
つ
れ
て
味
も
ま
ろ
や
か
に
な

り
、
そ
ん
な
味
の
変
化
を
楽
し
め
る

の
も
手
作
り
の
醍
醐
味
で
す
ね
。

山
﨑
さ
ん
が
梅
干
し
づ
く
り
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
方
で
も

上
手
に
作
れ
ま
す
か
？

出
来
上
が
っ
た
梅
の
味
、

ど
う
で
し
た
か
？

梅
仕
事
は
い
つ
頃
は
じ
め
て
、

い
つ
頃
食
べ
ら
れ
ま
す
か
？

梅
仕
事
の
中
で
、

大
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

奥さんへの愛情から始まった梅干しづくり。奥さんへの愛情から始まった梅干しづくり。
今年で 5 年目になりました。今年で 5 年目になりました。

山
﨑
さ
ん
家
の
梅
仕
事

①梅はヘタを取って洗い、
焼酎で殺菌した後、丁寧
に水分を拭き取る。

③漬け込んだら押蓋と重
石を乗せ寝かせる。（重石
がない場合はポリ容器や
ポリ袋等に水を入れて代
用してもOK）

④数日すると水が上がってく
る。落ち着いた頃、容器の底
に沈んでいる塩をかき混ぜ、
予め作っておいた赤ジソを入
れて梅雨明けを待つ。

⑤梅雨があけたら三日三
晩天日干し。毎日梅をひっ
くり返し太陽に当てる。
瓶等に詰めて完成！

②消毒した樽や鍋に梅を
並べ、その上に塩をま
ぶす。この作業を繰り返
し、梅と塩を交互に重ね
ていく。

赤ジソは右レシピの④工程、本
漬けの時までに準備しましょう。

1）シソの葉をたっぷりの水でよ
く洗い水気を切る。
2）シソに塩を加えよくもみ、強
く絞って汁を捨てる。
3）出来た赤ジゾの塊を冷蔵保存
し、梅の本漬けまで保管する。

〈赤ジソの作り方〉

南高梅のような大きめのシミのない
梅を選ぶと、果肉が厚く美味しい
梅干しが出来上がるそうです！

・梅

・殺菌用焼酎

・天然粗塩 

お好みの量……………

…………

……

適量

梅の分量の
10 ～ 15％

材料

材料

夜もそ
のまま

！

・赤ジソ

・天然粗塩 

お好みの量………

……
シソ分量の

10 ～ 15％

12

345



1011

私
に
も
３
つ
の
老
化
現
象
が
来
た
！

コラム執筆
株式会社明和地所創業者
前取締役会長 / 現浦安市議会議員

今泉　浩一
Kouichi Imaizumi

著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、
幸せになる」「日本一学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」
資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー協議会認定上
級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実
績で「市民が豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。
経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒／ 1976 年浦安市で不動産業に
従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任し、会
長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4
月 平成 31 年浦安市議会議員選挙に当選／現在 浦安市議会議員

　

私
は
５
歳
の
時
に
大
腸
カ
タ
ル
に
な
っ
て

死
に
か
け
て
以
来
、
消
化
系
統
が
弱
く
て
栄

養
失
調
児
と
し
て
過
ご
し
、
医
者
の
勧
め
で

ビ
ー
ル
酵
母
か
ら
作
っ
た
「
エ
ビ
オ
ス
」
を

飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
高
校
時
代
～
４
１
歳

ま
で
は
５
１
ｋ
ｇ
位
の
体
重
で
、
何
時
も
体

力
の
無
さ
で
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
に
苦
し
み
ま
し
た
。
で
す
が
、
４
１
歳
か

ら
乳
酸
菌
製
剤
「
ビ
オ
フ
ェ
ル
ミ
ン
」
を
飲

み
始
め
て
か
ら
、
消
化
系
統
も
良
く
な
り
体

重
も
徐
々
に
増
え
て
、
テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
な

ど
の
運
動
を
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
現
在

で
は
体
重
も
６
３
ｋ
ｇ
前
後
を
維
持
で
き
る

よ
う
に
変
わ
り
、
幸
い
に
も
成
人
病
は
何
も

あ
り
ま
せ
ん
し
、
ほ
ぼ
普
通
の
体
に
な
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

乳
酸
菌
を
飲
ん
で
い
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
も
罹
り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
確
か
に
、
病
原
菌
の
７
０
％
は
小

腸
内
の
免
疫
細
胞
（
Ｔ
細
胞
な
ど
）
と
乳
酸

80
歳
に
な
っ
た
私
に

新
た
な
心
配
事
が
起
き
た
。

80
歳
に
な
っ
た
私
の
大
問
題
は

相
変
わ
ら
ず
『
胃
腸
の
弱
さ
』

で
し
た
。

1

２

豊
か
な
第
二
の
人
生
を

お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

連 

載

【お問合せ】HP（20 年後の街づくり）https://plan20.net/
メール imakou16@gmail.com   TEL 090・3007・5345　FAX 047・352・0825

菌
等
の
有
用
菌
が
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
そ
う

で
す
の
で
、
私
の
体
に
は
良
い
効
果
を
果
た

し
て
く
れ
て
い
る
の
か
大
き
な
成
人
病
は
な

く
、
一
応
健
康
で
過
ご
せ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
私
に
、
最
近
大
変
に
心
配
な
３
つ
の
老

化
現
象
が
起
き
た
の
で
す
！　

　

胃
腸
の
弱
さ
を
克
服
し
た
は
ず
だ
っ
た
私

で
し
た
が
、
こ
こ
２
年
位
前
か
ら
食
後
に
腹

が
膨
れ
て
だ
る
く
て
眠
く
て
頭
が
冴
え
な
い

よ
う
に
な
っ
て
き
て
困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
市
議
会
で
も
昼
食
後
が
眠
く
て
頭
が

冴
え
な
い
状
態
な
上
に
、
や
け
に
オ
ナ
ラ
が

出
る
の
で
我
慢
す
る
の
に
苦
労
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
も
老
化
の
せ
い
で
消
化
機

能
が
落
ち
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
乳
酸
菌
に
タ

カ
ヂ
ア
ス
タ
ー
ゼ
（
消
化
薬
）
を
加
え
た
胃

腸
薬
を
飲
ん
で
対
処
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
で
は
ど
う
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
い
ろ
ん
な
医
学
関
係
の
本
を
探

し
た
と
こ
ろ
、
江
田
証
著
「
腸
内
細
菌
の
逆

襲
」（
お
腹
の
ガ
ス
が
健
康
寿
命
を
決
め
る
）

幻
冬
舎
刊
を
見
つ
け
ま
し
た
。
読
む
内
に
、

『
う
ん
そ
う
か
、
そ
う
だ
っ
た
の
か
、
な
る

ほ
ど
な
る
ほ
ど
』
と
引
き
込
ま
れ
て
４
回
読

み
返
し
、『
私
は
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
（
シ
ー
ボ 

小
腸

内
細
菌
増
殖
症
）
だ
っ
た
の
か
！ 

こ
れ
で

８
０
年
間
苦
し
ん
だ
体
調
不
調
の
原
因
が
解

消
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
納
得
し
ま
し

た
。
江
田
医
師
に
よ
る
と
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
と
は

現
在
１
７
０
０
万
人
の
日
本
人
が
原
因
不
明

の
お
腹
の
不
調
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
病
気
で

す
。
そ
の
原
因
は
、
現
代
人
の
食
生
活
の
乱

れ
、
ス
ト
レ
ス
、
抗
生
物
質
の
乱
用
等
に

よ
っ
て
腸
内
細
菌
が
異
常
に
増
え
、
腹
部
の

張
り
、
ガ
ス
、
下
痢
や
便
秘
を
招
く
Ｓ
Ｉ
Ｂ

Ｏ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の

だ
、
と
。
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
る
と
、
慢
性
的
な

疲
労
、
だ
る
さ
、
集
中
力
の
低
下
、
癌
、
動

脈
硬
化
、
心
不
全
、
肝
不
全
等
の
あ
ら
ゆ
る

作
り
も
大
切
で
す
が
、
社
会
的
な
人

と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
事
も
大
切
で

す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
を
受
け
、
地
域
の
会
合

や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
等
の
活
動
が
制

限
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な

ら
な
い
為
に
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
地
域
の
人
達

と
の
交
流
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
特
に
一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
は
、
家
族
や
近
所
の
方
が
常
に

気
に
か
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

わ
が
家
の
88
歳
の
母
は
、
自
宅
か

ら
10
分
位
（
母
の
足
で
は
20
分
位
）

『フレイル』って知っていますか？
No.2

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ラ
ム

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ラ
ム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
伴
う
外
出
自
粛
が
長
期
化
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
外
出
を
控
え

る
事
で
体
力
が
低
下
し
、
ま
た
人
と

の
交
流
が
少
な
く
な
り
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。

外
出
を
控
え
、
外
部
と
の
接
触
が

な
く
な
る
と
心
身
の
活
力
が
低
下
し

ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
に
と
っ
て
は

フ
レ
イ
ル
に
な
る
可
能
性
が
高
ま

り
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
要
介
護

状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
め
に
気
づ
い
て
適
切
な
取
り
組
み

を
行
う
事
で
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を

防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
筋
力
を
維

持
す
る
食
事
と
運
動
で
健
康
な
身
体

住宅業界に入って 29 年、現在

は株式会社アールデザインで、

安全で快適でいてオシャレな

暮らしを提案している。私生

活は、88 歳の母と五感を使っ

た季節感のある暮らしをして

いるとか（？）。大原 まさみ

コラム担当
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「フレイル」とは、日本老年医学会が 2014 年に提唱した概念で「Frailty( 虚弱 )」からきています。
健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見られる状態の事を指し
ますが、適切な治療や予防を行うことで要介護状態に進まずにすむ可能性があります。

心
身
の
活
力
低
下
が
、

要
介
護
状
態
を
引
き
起
こ
す
？

フ
レ
イ
ル
の
予
防
方
法
。

我
が
家
の
母
の
場
合
も
…
。

の
と
こ
ろ
に
あ
る
ス
ー
パ
ー
に
行
く

の
が
日
課
で
し
た
。
警
備
の
お
じ
さ

ん
や
店
員
さ
ん
が
優
し
く
声
を
掛
け

て
く
れ
る
の
が
楽
し
い
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
毎
日
買
い

物
に
行
け
な
く
な
っ
た
途
端
、
元
気

が
な
く
な
り
足
腰
も
弱
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
日
中
ウ
ト
ウ
ト
し
て
、
夕

方
目
覚
め
た
時
に
朝
だ
と
勘
違
い
し

て
ト
ー
ス
ト
を
焼
き
始
め
た
事
も
あ

り
ま
す
。

要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
心
身

の
健
康
状
態
が
良
好
に
保
て
る
よ

う
に
気
に
か
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
最
近
は
、
感
染
予
防
に
気
を
付

け
て
毎
日
杖
を
突
き
な
が
ら
買
い
物

に
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
、
健
康
で

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
ど

う
し
た
ら
良
い
か
…
。
特
に
住
宅
の

問
題
で
お
手
伝
い
で
き
る
事
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
私
た
ち
に
ご
相
談
下
さ
い
。
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症
状
や
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て

き
た
、
と
。
そ
し
て
そ
の
予
防
・
改
善
の
為

の
食
事
・
生
活
習
慣
と
最
新
療
法
で
病
状
を

治
す
の
が
私
の
仕
事
で
あ
る
、
と
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
一
を
誇
る
日
本
人

の
長
寿
を
支
え
て
き
た
の
は
、
素
晴
ら
し
い

腸
内
細
菌
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
「
日
本
型

食
生
活
」
だ
っ
た
の
だ
が
、
戦
後
に
ア
メ
リ

カ
か
ら
来
た
「
高
脂
肪
の
ウ
エ
ス
タ
ン
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
と
「
小
麦
（
高
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
）」

を
多
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ

が
増
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
、
と
。

　

Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
と
は
、
通
常
は
小
腸
内
の
細
菌

数
は
１
０
万
個
以
下
で
、
大
腸
（
２
兆
個
）

と
比
べ
て
非
常
に
少
な
い
の
で
す
が
、「
高

脂
肪
の
ウ
エ
ス
タ
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
「
小

麦
（
高
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
）」
を
多
く
食
べ
る

と
、
小
腸
で
吸
収
さ
れ
な
い
で
小
腸
の
最
後

の
方
ま
で
運
ば
れ
て
、
そ
こ
に
住
む
細
菌
の

餌
に
な
り
小
腸
内
に
細
菌
が
異
常
に
増
殖
し

て
『
腸
内
細
菌
が
出
す
ア
ン
モ
ニ
ア
等
の
ガ

ス
や
毒
素
が
堪
り
お
腹
が
パ
ン
パ
ン
に
張

り
、
小
腸
の
粘
膜
を
破
壊
し
』 

、『
腸
内
細

菌
そ
の
も
の
が
腸
の
粘
膜
か
ら
侵
入
し
、
血

液
中
に
吸
収
さ
れ
て
全
身
に
回
り
、
肝
臓
、

腎
臓
、
膵
臓
の
機
能
を
阻
害
し
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ

の
症
状
に
至
る
』、
と
い
う
の
で
す
。

　

口
か
ら
肛
門
に
至
る
ま
で
の
人
間
の
消
化

器
官
は
、
２
兆
個
の
細
菌
と
共
同
し
て
食
べ

物
を
分
解
し
て
、
栄
養
分
と
水
分
を
吸
収
す

る
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
口
に

入
っ
た
食
べ
物
を
噛
み
砕
い
て
唾
液
内
に
住

ん
で
い
る
１
５
０
０
０
個
の
口
内
細
菌
と
混

ぜ
て
、
食
道
を
通
し
て
胃
に
送
り
、
胃
で
は

胃
酸
で
人
に
と
っ
て
歯
周
病
菌
な
ど
の
有
害

な
細
菌
を
死
滅
さ
せ
て
十
二
指
腸
に
送
り
出

し
、
十
二
指
腸
で
は
消
化
酵
素
の
胆
汁
や
膵

液
を
加
え
て
小
腸
に
送
り
、
小
腸
で
は
細
菌

と
共
同
し
て
食
べ
物
を
分
解
し
て
人
間
に
必

要
な
栄
養
分
を
吸
収
し
て
、
且
つ
、
腸
の
外

側
の
細
胞
内
に
あ
る
免
疫
細
胞
が
体
外
か
ら

来
た
病
原
菌
等
の
細
菌
が
体
内
に
吸
収
さ
れ

な
い
よ
う
に
働
き
、
残
っ
た
食
物
の
滓
を
大

腸
に
送
り
込
み
、
大
腸
で
は
水
分
と
ビ
タ
ミ

ン
を
吸
収
し
た
残
り
滓
を
肛
門
か
ら
排
出
す

る
、
と
い
う
こ
と
を
担
当
す
る
人
間
に
と
っ

て
一
番
重
要
な
機
関
で
す
。

　

本
来
小
腸
は
、
食
べ
物
か
ら
栄
養
分
を
吸

収
し
終
わ
る
と
、
食
事
滓
を
大
腸
に
送
る
蠕

動
運
動
を
９
０
分
間
位
、
１
日
に
９
回
繰
り

返
す
為
に
小
腸
は
ジ
ャ
バ
ラ
の
よ
う
な
ヒ
ダ

が
あ
り
そ
れ
を
動
か
し
て
食
物
の
滓
を
大
腸

に
送
り
出
し
て
い
ま
す
（
こ
の
時
グ
～
と
お

腹
が
な
る
）
の
で
、
食
物
滓
が
な
い
は
ず
の

小
腸
に
は
本
来
細
菌
は
少
な
い
の
で
す
。

　

又
、
小
腸
の
内
側
に
は
、
無
数
の
細
か
い

突
起
状
の
免
疫
細
胞
が
あ
り
、『
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
等
の
有
害
物
を
退
治
し
て
人
間
を
病

気
か
ら
守
る
重
要
な
役
目
を
果
た
し
て
い
ま

す
』
が
、
間
食
し
て
小
腸
に
食
物
が
来
る
と

蠕
動
運
動
が
止
ま
る
の
で
、
小
腸
が
消
化
し

き
れ
な
い
食
物
を
細
菌
が
食
べ
て
異
常
増
殖

す
る
こ
と
で
、
細
菌
が
出
す
ア
ン
モ
ニ
ア
等

の
毒
素
で
小
腸
の
粘
液
層
が
薄
く
な
り
、
そ

の
内
側
に
あ
る
免
疫
細
胞
（
Ｔ
細
胞
な
ど
）

が
破
壊
さ
れ
て
、
細
菌
や
毒
素
が
血
液
に
侵

入
し
て
全
身
に
回
り
、血
管
や
肝
臓
や
腎
臓
、

脳
な
ど
の
機
能
を
害
す
る
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
原
因

に
な
っ
て
い
る
、と
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

更
に
、
小
麦
の
炭
水
化
物
は
小
腸
内
で
消

化
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
、
小
麦
で
作
っ
た

パ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
を
食
べ
る
と
小
腸
の
最

後
の
方
ま
で
届
き
、
そ
こ
に
い
る
細
菌
の
餌

に
な
り
小
腸
内
に
細
菌
の
異
常
増
殖
が
起
き

て
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
、
と
。
そ
の
病
気
を
治
す
に
は
、
以
下
の

こ
と
が
必
要
で
あ
る
そ
う
で
す
。

①　

小
腸
の
活
動
を
正
常
に
戻
す
に
は
、
間

食
を
避
け
て
、
一
日
に
９
回
位
小
腸
の
蠕
動

運
動
で
食
べ
滓
が
大
腸
に
送
ら
れ
る
状
態
に

戻
す
こ
と
で
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
か
ら
腸
の
状
態
を
正

常
に
戻
す
こ
と
に
な
る
。

②　

脂
肪
の
多
い
肉
と
小
麦
か
ら
で
き
た
パ

ン
等
の
高
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
食
品
が
多
い
西
洋

食
か
ら
、
米
や
野
菜
、
魚
、
脂
肪
の
少
な
い

肉
等
の
低
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
食
品
の
日
本
食
に

戻
す
こ
と
で
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
を
改
善
で
き
る
。

③　

口
内
の
歯
周
病
菌
が
小
腸
に
届
い
て
増

殖
す
る
と
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
胃
酸
を
抑
え
る
薬
を
控
え
て
、

胃
酸
で
口
内
細
菌
を
殺
す
こ
と
。
食
事
前
に

歯
磨
き
を
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

④　

便
秘
を
治
す
為
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
飲

む
こ
と
は
逆
効
果
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
水
分

を
吸
収
す
る
の
で
便
は
堅
く
な
る
か
ら
で
あ

る
。
逆
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
下
痢
を
止
め
る

に
は
効
果
が
あ
る
。

　

以
上
の
こ
と
が
判
っ
た
の
で
、
私
は
江
田

医
師
の
所
に
治
療
に
行
く
前
に
、
江
田
医
師

が
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
治
療
に
成
功
し
た
と
い
う
治

療
の
一
つ
と
し
て
『
エ
レ
ン
タ
ー
ル
と
い
う

総
合
栄
養
剤
と
水
だ
け
で
３
週
間
過
ご
す
方

法
』
を
や
っ
て
み
よ
う
と
決
め
て
、
掛
か
り

付
け
医
の
え
と
う
医
院
に
相
談
に
行
き
、
エ

レ
ン
タ
ー
ル
を
一
ヶ
月
分
取
り
寄
せ
て
、
去

年
の
暮
れ
～
今
年
１
月
中
ば
迄
『
３
週
間
水

と
エ
レ
ン
タ
ー
ル
だ
け
』で
過
ご
し
ま
し
た
。

途
中
、
食
事
を
し
な
い
の
で
か
な
り
辛
か
っ

た
の
で
『
時
々
妻
の
出
す
物
を
一
寸
だ
け
食

べ
る
と
、
こ
れ
が
無
茶
苦
茶
美
味
い
！
』
の

で
す
が
、
ど
う
に
か
や
り
切
っ
た
ら
『
今
迄

辛
か
っ
た
食
後
の
腹
部
の
膨
満
感
や
眠
く

な
っ
て
頭
が
鈍
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
し
、

胃
が
チ
ク
チ
ク
す
る
こ
と
も
無
く
な
り
、
オ

ナ
ラ
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
！
』。
私
は
、

な
ん
と
８
０
年
間
苦
し
ん
だ
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
を
退

治
で
き
た
の
で
す
！

　

江
田
証
医
師
と
え
と
う
医
師
に
感
謝
致
し

て
お
り
ま
す
。
も
し
、
同
じ
症
状
で
苦
し
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
江
田
証
著
「
腸
内

細
菌
の
逆
襲
」（
お
腹
の
ガ
ス
が
健
康
寿
命

を
決
め
る
）
幻
冬
舎
刊
を
参
照
下
さ
い
。

　

実
は
、
こ
こ
３
ヶ
月
ほ
ど
前
か
ら
『
頭
が

熱
～
く
な
っ
て
一
瞬
意
識
が
薄
れ
る
こ
と
が

時
々
起
き
る
よ
う
に
な
っ
た
』の
で
す
。『
こ

れ
は
脳
血
栓
か
脳
溢
血
の
前
兆
か
？
』
と
心

配
に
な
り
ま
し
た
が
、『
頭
が
ボ
～
ッ
と
な

る
直
前
に
心
臓
が
ま
ず
熱
く
な
る
こ
と
も
分

か
っ
た
』
の
で
、『
こ
れ
は
恐
ら
く
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
状
態
に
な
っ
て
心
臓
や
脳
に
負
担

が
掛
か
っ
て
い
る
状
態
で
は
な
い
か
？
』
と

考
え
て
、
精
密
検
査
を
受
け
よ
う
か
と
悩
み

ま
し
た
。
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
治
療
と
こ
の
問
題
も
合

わ
せ
て
、
１
２
月
初
旬
に
え
と
う
先
生
に
相

談
し
東
大
病
院
の
脳
神
経
内
科
外
来
担
当
医

へ
の
紹
介
状
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。
し
か

し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
中
の
東

京
に
行
く
の
は
危
険
も
あ
る
の
で
、
あ
る
程

度
感
染
が
収
ま
る
ま
で
様
子
を
見
な
が
ら
、

エ
レ
ン
タ
ー
ル
に
よ
る
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
治
療
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
頭
が
熱
く
な
り
意
識
が
薄
れ

る
症
状
は
段
々
激
し
く
な
り
、
や
っ
ぱ
り
東

大
病
院
に
行
く
べ
き
か
、
と
か
な
り
悩
み
ま

し
た
。実
は
２
年
位
前
か
ら
２
４
万
円
の『
水

素
ガ
ス
吸
引
器
』
を
購
入
し
て
水
素
ガ
ス
を

吸
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
治
療

で
水
素
吸
引
を
忘
れ
て
い
た
の
を
思
い
出
し

て
、
４
月
中
半
か
ら
『
水
素
ガ
ス
の
吸
引
を

し
始
め
ま
し
た
。
そ
の
日
か
ら
、
頭
が
熱
く

な
り
意
識
が
薄
れ
る
症
状
が
出
な
く
な
っ
た

の
で
す
！
』。『
え
、
症
状
が
消
え
た
！ 

水

素
ガ
ス
の
効
果
か
？
』、
と
試
し
に
一
日
に

１
時
間
位
吸
入
し
続
け
た
ら
今
で
も
症
状
が

出
て
い
ま
せ
ん
。

　

改
め
て
、
水
素
ガ
ス
吸
引
器
の
効
能
書
き

を
見
直
し
た
り
、
水
素
ガ
ス
吸
引
療
法
を
実

行
し
て
い
る
星
子
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
星
子

尚
美
医
師
や
慶
応
義
塾
大
学
水
素
ガ
ス
治
療

開
発
セ
ン
タ
ー
佐
野
元
昭
セ
ン
タ
ー
長
の
テ

レ
ビ
放
送
を
見
た
り
し
て
、
水
素
ガ
ス
吸
引

の
効
果
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
間
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
為
に
は
酸
素

を
取
り
入
れ
ま
す
が
、
使
っ
た
酸
素
の
２
％

～
３
％
が
過
酸
化
酸
素
と
な
っ
て
成
人
病
の

８
０
％
～
９
０
％
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ

と
は
医
学
界
で
の
常
識
だ
、
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
即
ち
、
過
激
な
運
動
や
過
食
、
ス
ト

レ
ス
、
化
学
物
質
、
不
規
則
な
生
活
、
タ
バ

コ
、
汚
染
ガ
ス
、
電
磁
波
等
で
有
害
な
活
性

酸
素
が
蓄
積
す
る
と
、糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、

高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
癌
、
白
内

障
、
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
等
の
成
人
病
を
引
き

起
こ
す
、
と
言
う
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
大
問
題
が
起
き
た
が
、

そ
れ
も
解
決
で
き
た
！

３
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星
子
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
星
子
尚
美
医
師
に

よ
る
と
、
水
素
ガ
ス
を
１
日
に
１
時
間
吸
引

す
る
と
、
血
液
中
の
赤
血
球
に
張
り
付
い
て

血
液
を
ド
ロ
ド
ロ
に
し
て
い
た
活
性
酸
素
の

中
で
も
最
も
悪
性
な
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ラ
ジ
カ
ル

を
ほ
と
ん
ど
取
り
除
い
て
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
、
と
顕
微
鏡
の
写

真
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
０
年
前
か
ら
水
素
水
は
飲
ん
で
い
ま
し

た
が
、
こ
こ
６
ヶ
月
位
前
か
ら
水
素
水
も
水

素
ガ
ス
も
飲
ん
で
い
な
か
っ
た
の
で
、
い
つ

の
間
に
か
私
の
血
液
が
過
酸
化
酸
素
で
ド
ロ

ド
ロ
に
な
り
、
心
臓
と
脳
細
胞
を
痛
め
て
い

た
ん
だ
、
と
分
か
り
、
な
ん
と
か
解
決
で
き

て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

　

上
記
の
二
つ
の
症
状
が
解
決
で
き
て
、
喜

ん
で
２
月
１
日
に
浦
安
稲
門
会
の
ゴ
ル
フ
大

会
に
参
加
し
た
翌
日
に
、
右
脚
の
付
け
根
か

ら
ア
キ
レ
ス
腱
迄
が
歩
け
な
い
位
に
痛
く

な
っ
た
の
で
高
洲
整
形
外
科
に
行
っ
た
ら

『
肉
離
れ
で
す
！
』
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。『
肉
離
れ
は
若
い
人
に
多
い
症
状
で
、

貴
方
の
よ
う
な
高
齢
の
人
で
は
珍
し
い
こ
と

で
す
が
、何
か
激
し
い
運
動
し
ま
し
た
か
？
』

と
聴
か
れ
ま
し
た
。昨
日
ゴ
ル
フ
に
行
っ
て
、

『
飛
ぶ
ね
～
、と
煽
て
ら
れ
て
良
い
気
に
な
っ

て
ド
ラ
イ
バ
ー
を
カ
ッ
飛
ば
し
ま
し
た
』、

と
言
う
と
、『
貴
方
に
は
年
齢
の
割
に
筋
肉

が
あ
る
か
ら
起
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
暫

く
激
し
い
運
動
は
控
え
て
下
さ
い
』
と
の
診

断
で
、
包
帯
を
巻
い
て
薬
を
出
し
て
頂
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
夜
寝
る
前
に
右
足
全
体
が

ビ
リ
ビ
リ
と
痛
む
の
で
眠
れ
ま
せ
ん
。
仕
方

が
な
い
の
で
バ
フ
ァ
リ
ン
（
鎮
痛
剤
）
を
飲

ん
で
寝
ま
し
た
。
４
０
日
後
に
も
う
一
度
高

洲
整
形
外
科
に
行
っ
て
、『
な
か
な
か
痛
み

が
取
れ
ま
せ
ん
』
と
言
う
と
、『
も
う
筋
肉

痛
は
治
っ
て
い
る
の
で
、
運
動
し
て
も
良
い

で
す
よ
』
と
言
わ
れ
て
、
ゴ
ル
フ
や
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
や
長
い
距
離
を
歩
く
と
、
運
動
す
る

時
は
さ
ほ
ど
痛
く
な
い
の
に
翌
日
に
な
る
と

痛
む
の
で
、
こ
れ
を
４
月
一
杯
ま
で
続
け
ま

し
た
が
、
夜
は
鎮
痛
剤
を
飲
ま
な
い
と
痛
く

て
眠
れ
な
い
の
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
度
は
妻
が
勧
め
る
順
風
会
小

林
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
き
ま
し
た
。
背

骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検
査
な
ど
の
後
、

『
貴
方
は
８
０
歳
に
し
て
は
背
骨
に
異
常
は

無
く
筋
肉
も
つ
い
て
い
る
し
、
既
に
肉
離
れ

は
治
っ
て
い
る
の
で
、
痛
く
て
も
運
動
は
ド

ン
ド
ン
し
て
下
さ
い
！
』、
と
言
わ
れ
て
筋

肉
の
痛
み
を
取
る
軟
膏
と
鎮
痛
剤
な
ど
を
頂

い
て
１
０
日
た
ち
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
痛

み
が
取
れ
ま
せ
ん
。
１
０
日
後
に
ま
た
行
っ

て
、
痛
み
が
取
れ
な
い
こ
と
を
言
っ
て
、『
ゴ

ル
フ
の
ク
ラ
ブ
を
振
っ
て
も
痛
く
な
い
の

に
、
５
０
０
０
ｍ
以
上
歩
い
た
時
と
、
机
の

前
に
長
く
座
っ
て
い
た
後
が
右
足
の
付
け
根

と
ア
キ
レ
ス
腱
が
特
に
痛
く
な
り
、
鎮
痛
剤

を
飲
ま
な
い
と
夜
眠
れ
な
い
ん
で
す
』、
と

言
う
と
、『
そ
れ
は
座
骨
神
経
痛
ね
』
と
い

う
診
断
で
し
た
。『
え
ー
神
経
痛
で
す
か
。

神
経
痛
は
治
せ
ま
す
か
？
』
と
聴
く
と
、『
治

せ
ま
す
よ
！
』
と
仰
っ
て
、
神
経
痛
用
の
薬

と
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
薬
な
ど
を
頂
き
、

運
動
と
寝
る
前
に
は
鎮
痛
薬
を
飲
ん
で
寝
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
５
日
後
、
５
月

１
０
日
の
浦
安
稲
門
会
の
ゴ
ル
フ
会
の
前
日

更
に
３
つ
目
の
老
化
現
象

『
右
足
全
体
が
痛
む
座
骨
神
経
痛
』

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
！

４

の
夕
食
後
に
は
小
林
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

薬
は
飲
ま
ず
に
、
鎮
痛
剤
の
バ
フ
ァ
リ
ン
の

み
飲
ん
で
熟
睡
し
て
ゴ
ル
フ
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
そ
の
朝
に
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
い
る
の

で
運
動
中
は
少
し
も
痛
ま
な
い
の
で
楽
し
く

ゴ
ル
フ
が
で
き
た
し
、
当
日
の
夜
も
痛
く
な

い
し
、
翌
日
に
も
痛
み
が
嘘
の
よ
う
に
消
え

た
の
で
す
。
こ
の
数
ヶ
月
、
歩
く
こ
と
も
机

に
座
る
こ
と
も
眠
る
こ
と
も
で
き
な
い
ほ
ど

に
痛
か
っ
た
痛
み
が
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

簡
単
に
消
え
た
の
か
、
未
だ
歩
く
時
に
、
脚

の
筋
肉
が
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ
で
少
し
は
痛

む
が
、
本
当
に
不
思
議
な
ほ
ど
に
ほ
と
ん
ど

痛
く
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
小
林
ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
小
林
澄
子
医
師
と
の
会
話
で

は
、『
検
査
結
果
と
私
の
言
葉
で
判
断
し
た

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
頂
け
る
こ
と
が

心
地
良
か
っ
た
』
し
、『
先
生
の
薬
と
ア
ド

バ
イ
ス
が
心
か
ら
信
頼
で
き
た
こ
と
が
こ
の

奇
跡
的
な
結
果
を
生
ん
だ
の
か
』
と
小
林
先

生
に
感
謝
で
す
。

　

そ
こ
で
、
座
骨
神
経
痛
な
ど
と
い
う
得
体

の
知
れ
な
い
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
ま
た

元
気
老
人
と
し
て
生
き
ら
れ
る
幸
せ
を
満
喫

し
て
、
市
議
会
活
動
と
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト
達

成
（
年
齢
数
以
下
の
ゴ
ル
フ
の
ス
コ
ア
で

１
８
ホ
ー
ル
を
回
る
こ
と
）
に
邁
進
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
、
２
年
前
に
『
こ
の
街

を
も
っ
と
楽
し
く
て
面
白
い
街
に
し
よ
う
』

と
ふ
と
思
い
立
っ
て
市
議
選
挙
に
出
て
当
選

し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
慣
れ
な
い
市
会
議
員

の
職
務
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
、
ほ
ぼ
毎
日

や
っ
て
い
た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
ゴ
ル
フ
が
で

き
な
い
で
運
動
不
足
に
も
な
り
、
そ
の
せ
い

で
『
８
０
歳
と
い
う
年
齢
を
忘
れ
て
居
る
べ

き
で
な
い
場
所
に
今
は
居
る
こ
と
で
、
体
の

不
調
が
こ
ん
な
形
で
襲
っ
て
き
た
の
か
も
知

れ
な
い
な
』
と
も
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
今
回
は
３
つ
の
健
康
と
命
の
危
機
を

無
事
に
切
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
『
健
康
を
取
り
戻
し
て
、
適
度
な

運
動
も
し
な
が
ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
だ

け
に
集
中
し
た
８
０
歳
に
し
か
で
き
な
い
生

き
方
を
し
よ
う
』、『
１
０
０
歳
ま
で
社
会
に

関
わ
る
生
き
方
を
貫
い
て
、
元
気
老
人
と
し

て
生
き
抜
こ
う
』
と
思
っ
て
い
ま
す
。
我
が

友
人
知
人
の
皆
様
、
後
２
０
年
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
付
き
合
い
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

以
上
が
私
の
こ
と
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
困
り
ご
と
や
叶
え
た
い
夢
や
乗
り
越
え

た
経
験
な
ど
な
ど
も
聴
か
せ
て
頂
け
れ
ば
、

有
り
難
く
存
じ
ま
す
。
で
は
ま
た
後
日
お
会

い
す
る
日
迄
お
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

２
０
２
１
年
５
月
１
１
日
記

市
議
会
議
員　

今
泉　

浩
一
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ゆうゆう手帖の
Facebook が出来ました！

OR
  ゆうゆう手帖
Facebook 内で「ゆうゆう手帖」を検索！

Facebook 検索

ゆうゆう手帖の Facebook ページが出来ました！ゆうゆう手帖の発行日のお知らせや設置場所、市内のイベン
ト情報を発信中！今後はグルメや健康、市内の様子など様々なジャンルの情報を発信予定です。皆さまのお友達
登録、お待ちしております！

★ ゆうゆう手帖編集室では、Facebook でどんな情報を知りたいか等、皆様のご意見をお待ちしております！
ぜひ Facebook のメッセージからお便りをいただけますと幸いです‼

いいね！お待ちしております‼
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