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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

浦
安
の
夏
、
入
道
雲

今
月
の
表
紙

関　

陽
之
祐

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん
2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75 歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 / アイラブ浦安展 / 日の
出公民館文化祭 / オリエンタルホテルギャラリー

夏
、
境
川
に
か
か
る
「
境
川
わ
か
し
お

歩
道
橋
」
か
ら
東
京
湾
方
向
を
見
る
と
入

道
雲
が
よ
く
湧
き
上
が
っ
て
い
ま
す
。
両

岸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
群
に
覆
い
被
さ
る
よ
う

な
入
道
雲
で
す
。

小
さ
な
岬
の
よ
う
に
三
方
を
海
に
囲
ま

れ
た
浦
安
の
夏
は
、
さ
な
が
ら
入
道
雲
に

囲
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
、
い
ろ
い
ろ
な
方

角
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
の
中
で
ふ
と
見
上
げ
た
信
号
機
や

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
向
こ
う
に
、
夏
空
が
広

が
り
入
道
雲
が
盛
り
上
が
っ
て
い
た
り
す

る
と
、
少
し
意
外
性
が
あ
っ
て
面
白
い
風

景
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

浦
安
の
市
街
地
の
ほ
ぼ
中
央
を
流
れ
る

境
川
は
、
浦
安
の
風
景
の
中
で
も
人
気
の

高
い
ス
ケ
ッ
チ
テ
ー
マ
で
す
。
旧
江
戸
川

に
接
す
る
上
流
か
ら
中
流
、
下
流
ま
で
、

水
門
や
橋
、
船
溜
ま
り
、
両
岸
の
桜
並
木

な
ど
変
化
に
富
ん
で
い
て
、
季
節
を
問
わ

ず
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

浦
安
の
風
景
に
は
夏
が
似
合
う
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も
地
球
温
暖
化
の

影
響
で
し
ょ
う
か
、
昨
今
の
夏
は
異
常
な

暑
さ
で
す
ね
。夏

に
食
べ
た
い
！

ひ
ん
や
り
す
い
～
つ
！
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今
年
は
例
年
に
も
増
し
て
う
だ
る
よ
う

な
暑
さ
で
す
ね
。
気
軽
に
外
へ
出
る
の
も

危
険
す
ら
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
昨
今
の

不
穏
な
ニ
ュ
ー
ス
や
コ
ロ
ナ
の
状
況
も
、

何
か
と
心
が
沈
み
ん
で
し
ま
う
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
暑
い
夏
こ

そ
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
り
、
休
ん
で
自
分

を
癒
す
こ
と
も
大
事
で
す
。

今
号
で
は
そ
ん
な
夏
を
元
気
に
楽
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
健
康
と

地
域
の
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
に
食
べ
た

い
、「
ひ
ん
や
り
す
い
～
つ
」
を
特
集
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夏
に
し
か

味
わ
え
な
い
絶
品
す
い
～
つ
を
い
た
だ
い

て
、
な
か
な
か
明
け
な
い
コ
ロ
ナ
禍
で
は

あ
り
ま
す
が
、
つ
か
の
間
の
夏
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

夏
に
食
べ
た
い
！

ひ
ん
や
り
す
い
～
つ
！
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餅萬（もちまん）

☎ 047-351-6363
夏
の
定
番
和
菓
子
と
い
え
ば
、
渋
め
の

お
茶
に
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
「
水
ま

ん
じ
ゅ
う
」
や
「
水
よ
う
か
ん
」
な
ど
。

そ
ん
な
定
番
和
菓
子
に
引
け
を
取
ら
な
い

人
気
商
品
が
猫
実
2
丁
目
に
あ
る
と
聞
き

つ
け
、
創
業
か
ら
48
年
の
「
餅も
ち
ま
ん萬
」
さ
ん

へ
伺
っ
て
き
ま
し
た
！

季
節
の
和
菓
子
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

こ
ち
ら
で
通
年
人
気
だ
と
い
う
「
カ
フ
ェ

オ
レ
大
福
」。
な
ん
と
、
冷
凍
で
提
供
さ
れ

る
大
福
な
ん
で
す
。「
ご
自
宅
に
戻
る
頃
が

食
べ
ご
ろ
で
、
15
分
か
ら
20
分
自
然
解
凍

し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
ね
」
と
話

す
の
が
、
2
代
目
の
櫛く
し
だ
き
み
よ

田
后
代
さ
ん
。

洋
菓
子
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
い
と
、

今
は
亡
き
お
父
様
と
と
も
に
試
行
錯
誤
し

て
作
り
上
げ
た
「
カ
フ
ェ
オ
レ
大
福
」
を

商
品
化
。
コ
ー
ヒ
ー
の
風
味
の
滑
ら
か
な

こ
し
餡
で
純
度
の
高
い
生
ク
リ
ー
ム
を
包

み
、
さ
ら
に
も
っ
ち
も
ち
の
大
福
餅
と
の

相
性
が
抜
群
の
ひ
ん
や
り
す
い
～
つ
。
一

つ
二
つ
と
手
が
伸
び
て
し
ま
う
ほ
ど
、
お

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
こ
の
夏
ぜ
ひ
い

た
だ
い
て
ほ
し
い
絶
品
大
福
で
す
。

夏の和菓子は、「水まんじゅう（152 円）」「水ようかん（110 円）」「麩饅頭（189 円）」

「わらび餅（270 円）」と、この時期にしか味わえない和菓子がショーケースに並び

ます。「カフェオレ大福（152 円）」は冷凍できるので急な来客にも◎、お好みの溶

け具合で楽しめます。さらに「浦安にゃんこ（152 円）」はどら

焼きよりちょっと柔らかめの皮にこし餡を包み、お耳をキュッ

として、目とヒゲは１つずつ描いて丁寧に仕上げています。と

てもリーズナブルな価格にも驚きますが、なんと言ってもお二

人の仲の良さも素敵なんです。和菓子作りは感覚的なところが

あるそうで、作る際おまじないのように独り言を言う一幕もあ

るとか。まるで朝ドラを思わせる光景ですね。

（左）后代さんのお母様（右）二代目の櫛田后代さん

二代に渡り地域の方々から愛される「餅萬」さん。和菓子職人だっ

たお父様のお手伝いをしていくうち、和菓子に魅了された櫛田

后代さんが二代目として「餅萬」の味を守り続けています。

夏の和菓子で
　ほっこり、ひんやり♪

・
特
集
・
夏
に
食
べ
た
い
！
ひ
ん
や
り
す
い
～
つ
！

浦安市猫実 2-6-15

月火定休（臨時休業有り）

★ 8 月 16 日～ 30 日はお休み。
15 日（月）は営業いたします。

10:00 ～ 16:00 ※和菓子
は無くなり次第終了です

住

休

営

浦安にゃんこ

猫実交差点
やなぎ通り

 * 6 * 6 :
ミニ
ストップ

消防
本部前
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パステル デ ベネ

☎ 047-380-3018
と
に
か
く
暑
い
こ
の
夏
、
か
き
氷
は
食

べ
て
お
き
た
い
も
の
の
一
つ
で
す
よ
ね
。

今
回
は
少
し
変
わ
っ
た
「
か
き
氷
」
を
堀

江
６
丁
目
で
見
つ
け
て
き
ま
し
た
！

住
宅
地
に
佇
むP

パ
ス
テ
ル

astel d

デe V

ベ

ネ

ene

さ
ん

は
、
浦
安
で
22
年
前
か
ら
営
業
し
て
い
る

小
さ
な
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
に
は
、
ホ
ー
ル
ケ
ー

キ
や
タ
ル
ト
、
カ
ッ
ト
ケ
ー
キ
な
ど
。
そ

し
て
、
夏
に
食
べ
た
い
お
菓
子
が
あ
る
ん

で
す
。

こ
こ
数
年
、
夏
に
な
れ
ば
作
っ
て
い

る
、
夏
季
限
定
「
氷
果
実
」。
フ
ル
ー
ツ

果
実
を
丸
ご
と
凍
ら
せ
て
削
っ
た
の
が
、

１
０
０
％
果
物
の
「
氷
果
実
」
で
す
。

お
味
は
「
苺
＆
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」「
ス
イ

カ
」「
苺
」
の
３
種
類
。
果
実
を
丸
ご
と
い

た
だ
け
る
の
で
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
身
体
に

も
嬉
し
い
！ 

氷
の
上
に
は
と
ろ
～
り
練
乳

を
か
け
て
、
生
ク
リ
ー
ム
と
一
緒
に
い
た

だ
け
ば
、
ほ
ん
の
り
甘
さ
が
効
い
た
ふ
ん

わ
り
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。
甘
さ
だ
け
で

な
く
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
っ
て
、
一
石
二

鳥
な
「
涼
」
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

「創業当時は幼かったお客様が最近ではすっかり大人になっていてびっくりすることも

しばしば、地域の方々のおかげでこんなに続けられていて、ありがたいです」と話す

鈴木さん。可愛い動物をあしらった生菓子と焼き菓子がユニークで、女性やお子さん

に大人気だそうです。お孫さん用にお買い求め下さる方もいらっ

しゃるのだそう。定番お菓子から、季節に合わせた限定スイーツも

見逃せません。中でもご紹介した夏限定の「氷果実」は毎年人気。

3 種類各 590 円。なくなり次第終了のスイーツなので、ぜひとも

早めにお求めを！ ほかにも「手作りフルーツゼリー」が人気で、

自分用や贈答用にも◎。お好みで冷やしたり、凍らせてシャーベッ

トにすればご自宅でも「ひんやりすい～つ」を楽しめます！

オーナーシェフ鈴木さん

元々 OL 生活を送っていたというオーナーシェフの鈴木さん。

幼少の頃から洋菓子作りが大好きだったそうで、小さな店舗を

お一人で創業し今年でなんと 22 年！ 浦安の中では長寿の洋菓

子店なんです！

・
特
集
・
夏
に
食
べ
た
い
！
ひ
ん
や
り
す
い
～
つ
！

浦安市堀江 6-2-20

月曜日

★ご注文はお電話でお願
いいたします

10:00 ～ 20:00 　

住

休

営

暑いときこそ 「かき氷」ではなく、 
栄養満点の「氷果実」を♪

ひ～んやり☆
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8/1月～30 火 日の出水彩クラブ　水彩画展

ゆうゆう手帖の表紙絵を 2022 年 2 月の Vol.31 から飾っていただいている
日の出水彩クラブの皆さんが、毎年８月に恒例のオリエンタルホテル東京ベ
イ２階ギャラリーで発表会をされております。今年も８/1（月）～ 30 日（火）
の期間開催中（入場無料）です。お近くにお越しの際はぜひご覧になってく
ださい。

「日の出水彩クラブは毎月第２・第４の金曜日に、山﨑勝哉
先生のご指導のもと日の出公民館で楽しく水彩画を描いてお
ります。お仲間になりたい方は、是非一度公民館に見学にい
らしてください」（会長 後藤正生）

「水彩画クラブ 秋桜は、第 2・第 4 の木曜日
に堀江公民館で行われている水彩画クラブで
す。今年もオリエンタルホテル東京ベイ２階
ギャラリーで発表会を開催します。お気軽に
お立ち寄りください」（会長 宇田川豊子）

9/1 木～ 29 木は同ギャラリーにて…

水彩画クラブ「秋
コスモス

桜」発表会開催
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〇日時　2022/8/21（日）　14：00 ～ 16：00（受付時間 13：50 ～）
〇会場　株式会社明和地所　賃貸管理センター　セミナー室
　　　　浦安市入船 4-1-9（新浦安駅徒歩 6 分）
　　　　※駐車場のご用意はありません。
〇講師　農林省主任研究員　鈴木均氏
〇先着 12 名、参加無料（要予約）
〇お問合せ・お申込み　株式会社明和地所　0120-380-791

〇日時　2022/8/27（土）　13：00 開場　13：30 開演（17：00 終演予定）
〇会場　浦安市民プラザ　WAVE101　大ホール
〇内容　1st RAINBOW DEW（ウクレレ＆ギター）
　　　　2nd LUNA DREAMERS（ハワイアン）・PAPER MOON（オールディーズ）
〇入場無料
〇お問合せ　RAINBOW DEW 事務局（神山）047-398-5600
〇 RAINBOW DEW ホームページ
https://rainbowdew1027.web.fc2.com/

8/21日

8/27土

【株式会社明和地所主催／特別セミナー】

MMT（現代貨幣理論）について考える！

第 11 回 Rainbow Dew コンサート
時代を超えた素晴らしい音楽をご一緒に楽しみましょう！

「政府の借金は個人や企業の借金と異なり、将来必ず返済しなくてはならな
いものではなく、デフレから脱却していない日本経済においては新規に国
債を発行して積極的に財政出動して行くべきである」と言う理論がそれで
いいのか悪いのか？ 農林省の主任研究員である鈴木均氏を講師に招いて、
90 分の講義、30 分の質疑応答を行います。参加無料。是非ご参加ください。

浦安をベースに、60 年代から 80 年代のオールディーズやハワイアン、
J-POP など幅広いレパートリーから懐かしい名曲の数々を演奏していま
す。3 年ぶりのコンサートも今年で 11 回目に。時代を超えた素晴らしい
音楽をご一緒に楽しみましょう！

入場
無料

要予約
参加無料

ゆうゆう手帖 Facebook を
よろしくお願いします！

ゆうゆう手帖
Facebook 検索

Facebook 内で
「ゆうゆう手帖」を検索！

ゆうゆう手帖の発行日のお知らせや設置場所、市内のイベント
情報、取材で見つけた素敵なものなど…発信中！皆さまのお友
達登録やご意見も、お待ちしております！
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日々の活動を SNS にて
ご紹介しています

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/88228 @079gnzxk

Facebook

Instagram

d.friendly.urayasu@gmail.com

RUN 伴うらやすを
応援しよう！

深い呼吸を意識しよう！

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
も
と
も
と
「
認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
」
を
目
指
す
過

程
で
、
認
知
症
の
あ
る
人
と
そ
う
で

な
い
人
が
一
緒
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
と

い
う
共
通
体
験
を
通
じ
、
お
互
い
が

出
会
う
場
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
、

日
本
全
国
を
縦
断
す
る
全
国
規
模
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
浦
安
で
は
２
０
１
７

年
か
ら
始
ま
り
、
そ
れ
か
ら
毎
年
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
昨
年
と
昨
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
延
期
に
。
開
催
で
き
な
か
っ
た
こ

の
２
年
を
準
備
期
間
と
し
、
地
域
の

お
店
さ
ん
に
声
を
か
け
タ
ス
キ
リ
レ
ー

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
実
行
委
員
会
だ
け
で
な
く
、

「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
」
の

実
現
に
向
け
、「U

D
FC

（U
rayasu 

D
em

entia/D
aredem

o Friendly 

Club

）」
を
立
ち
上
げ
、
さ
ら
な
る
理

解
を
深
め
る
た
め
精
力
的
に
活
動
中

で
す
。

そ
ん
な
中
、
３
年
ぶ
り
と
な
る
今

年
10
月
８
日
（
土
）
に
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴

２
０
２
２
」
の
開
催
が
決
定
し
ま
し

た
！ 

今
年
は
タ
ス
キ
リ
レ
ー
に
加
え
、

浦
安
公
園
に
は
浦
安
市
内
の
お
店
が

ブ
ー
ス
を
出
し
ま
す
（
会
場
内
で
の

飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
）。
認
知
症
の

あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

ふ
だ
ん
認
知
症
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
関

わ
り
の
な
い
地
域
の
皆
さ
ま
も
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
に
参
加
し
、
認
知
症
の
あ

る
方
と
と
も
に
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
認
知
症
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

安
心
し
て
ふ
つ
う
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
の
第
一
歩
を
と
も
に
踏
み
出
し

ま
せ
ん
か
？

久
し
ぶ
り
に
お
友
達
を
誘
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
歩
い
て
走
っ
て
み
た
い
わ
！ 

と
い
う
方
や
、
サ
ー
ク
ル
や
自
治
会

な
ど
団
体
の
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
ぜ
ひ
エ

ン
ト
リ
ー
く
だ
さ
い
。
３
名
以
上
の

チ
ー
ム
で
エ
ン
ト
リ
ー
が
可
能
で
、
当

日
は
市
内
３
コ
ー
ス
（
元
町
・
中
町
・

新
町
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
歩
い
て
も
走
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
！ 

短
い

コ
ー
ス
も
あ
る
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
参
加
者
が
年
々
増
え
て
い
る
Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
。
走
る
方
も
、
歩
く
方
も
、
車

い
す
の
方
も
、
１
キ
ロ
、
３
キ
ロ
、
10

キ
ロ
と
希
望
を
出
せ
る
の
で
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
市
民
同
士
の
交
流
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「RUN伴うらやす」
2022年10月8日（土）に開催決定！

今回初めて参加される方も以前参加されたことがある方も、2022 年版 RUN 伴公式 T シャツが含まれたエントリー料金はお一人 3,000 円。
9 月 16 日までのエントリーです。ぜひとも下記 QR コードからエントリーを！さらにワークショップや販売（飲食は NG ですが個包装され
た焼き菓子やパン等は OK）のブースの出展も。お申込み、お問い合わせは下記の公式 LINE@ まで。

WE ARE
RUN TOMO
非日常体験が、認知症の人々の日常
を変える。RUN 伴は、認知症の人や
家族、支援者、一般の人がリレーを
しながら、一つのタスキをつなぎゴー
ルを目指すイベントです。

RUN伴って
なに？

Vol.5 RUN伴うらやす開催までの活動レポート

ラ
ン
ナ
ー
参
加
者
エ
ン
ト
リ
ー

ス
タ
ー
ト
！

エ
ン
ト
リ
ー
の
締
め
切
り
は

９
月
16
日
ま
で
！

Run伴うらやす 2022
エントリーは

こちらから→→

ブース出展申込 ・
お問合せは公式
LINE@まで→→

※ブース出展はテント、椅子、テーブル
は各自ご用意下さい。応募の締め切りは 8
月末日まで。（応募多数は抽選にさせて頂
きます）メールでもお問合せいただけます。
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日々の活動を SNS にて
ご紹介しています

RUN 伴うらやすを
応援しよう！

え
る
季
節
で
す
。
今
回
は
そ
う
し
た
呼

吸
と
消
化
器
系
の
働
き
を
強
化
し
、
健

康
を
保
ち
続
け
る
た
め
に
、
座
っ
て
も

で
き
る
ヨ
ガ
を
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
お
勧
め

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
普
段
、
無
意
識
に
呼
吸
を

し
て
い
ま
す
が
、
ヨ
ガ
で
は
呼
吸
は
非

常
に
大
事
な
も
の
で
す
。
ヨ
ガ
は
鼻
呼

吸
で
、
横
隔
膜
を
上
下
に
動
か
す
深
い

呼
吸
「
鼻
か
ら
吸
っ
て
鼻
か
ら
吐
く
」

こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

健
康
を
保
ち
続
け
る
た
め
に
意
識
し
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は「
背

骨
」
を
立
て
る
こ
と
。
呼
吸
と
ど
う
関

係
が
あ
る
の
？ 

と
思
い
ま
す
が
、
年
を

重
ね
る
と
背
骨
が
曲
が
り
が
ち
に
な
り

ま
す
ね
。
そ
れ
は
背
骨
周
り
と
お
腹
周

り
の
筋
肉
が
弱
く
な
っ
て
背
骨
を
支
え

る
こ
と
が
困
難
に
な
る
か
ら
で
す
。
筋

肉
が
減
れ
ば
内
臓
の
働
き
が
弱
ま
り
そ

の
結
果
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

た
と
え
背
骨
が
曲
が
っ
て
も
呼
吸
を

意
識
す
る
こ
と
で
内
臓
、
お
腹
周
り
を

強
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
猫
背
の

矯
正
に
も
繋
が
る
の
で
胸
郭
、
お
腹
周

り
を
広
げ
る
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
深
い
呼
吸
は
脳
に
も
い
い
影

今
回
コ
ラ
ム
を
担
当
い
た
だ
い
た
の

は
、
堀
江
に
あ
る
「M

ミ

モ

ヨ

ガ

IM
O

YO
G

A

」

のM

ミ

モ

IM
O

先
生
で
す
。
浦
安
市
出
身

のM
IM

O

先
生
は
20
年
前
、
フ
リ
ー

ダ
イ
バ
ー
と
し
て
呼
吸
法
を
取
り
入
れ

る
た
め
に
ヨ
ガ
を
勉
強
、
イ
ン
ド
ヨ
ガ

の
魅
力
に
は
ま
り
ヨ
ガ
の
聖
地
「
印

度
・
リ
シ
ュ
ケ
シ
ュ
」
で
ヨ
ガ
を
学
び

指
導
す
る
立
場
に
。
現
在
は
ご
自
宅
を

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
と
し
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
か
つ
少
人
数
制
の
ク
ラ
ス
を

開
設
、
伝
統
的
な
イ
ン
ド
の
ハ
タ
ヨ
ガ

を
ベ
ー
ス
に
、
ヨ
ガ
初
心
者
か
ら
上
級

者
、
さ
ら
に
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
取
得
で
き
る
ク
ラ
ス
ま
で
あ

り
、
日
本
各
地
か
ら
多
く
の
生
徒
さ
ん

が
訪
れ
る
ヨ
ガ
専
門
ス
タ
ジ
オ
で
す
。

今
回
は
ヨ
ガ
を
知
り
尽
く
し
た

M
IM

O
先
生
に
、
こ
の
暑
さ
を
乗
り
切

る
た
め
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

こ
の
夏
も
外
に
出
る
こ
と
す
ら
躊
躇

す
る
凄
ま
じ
い
暑
さ
で
す
ね
。
さ
ら
に

コ
ロ
ナ
の
第
7
波
や
不
穏
な
ニ
ュ
ー
ス

が
続
き
心
身
と
も
に
不
安
定
に
な
り
が

ち
。
も
と
も
と
夏
は
暑
さ
で
呼
吸
が
浅

く
な
り
、
消
化
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増

響
が
。
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、

自
律
神
経
が
整
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
や
心
の
栄
養
に
も
な
り
ま
す
。
筋

肉
強
化
も
期
待
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
毎
日
の
日
課
に
し
て
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
た
め
だ
け
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

ま
た
、
ヨ
ガ
は
有
酸
素
運
動
で

は
な
い
の
で
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

苦
手
な
方
に
も
取
り
入
れ
や
す
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
呼
吸
の
流
れ
を
感
じ

て
心
も
身
体
も
本
来
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に

戻
っ
て
い
く
感
覚
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

健康コラム

【座ってできるヨガ】夏を元気に乗り越える！
 背骨・お腹周りの筋肉を鍛えよう。

このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.5

浦安で
脳活

呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
、

そ
し
て
筋
肉
強
化
！

プライベートヨガスタジオ
mimoyoga（ミモヨガ）

☎ 080-6529-6758
浦安市堀江 3 丁目

mail: mimoyoga@gmail.com

https://www.mimoyoga.org/

住

問

HP

ご予約・
ご相談は
HPから
も◎

両手をまっすぐ前に一呼吸、鼻から吸いながら両手を広げ開いた
胸に空気を入れます。背もたれから背中を放し、鼻から吐く息で
両手を前に閉じます。3回から5回繰り返します。吸って吐いてを
一定の長さに、出来れば吐く息は吸う息の1.5 倍を心がけましょう。

両手は伸ばしたまま息を吸って、吐いてねじりを加えます。吸って
上体を前に戻します。吐いて反対側へねじりを加え、吸って前に戻
ります。左右で 1 セットを 3 回～ 5 回繰り返します。肩の力は抜い
て呼吸に意識を向けゆっくりしたペースで行ってください。

深い呼吸を意識しよう！今月の『やってみよう！』は二つ！          TRY!

①背骨を立て猫背の矯正、胸郭に深い呼吸でリラックス！ ②お腹のねじりを加えて消化力を高めよう !

お友達や家族など、ご都合に合わせたプラ
イベートクラスを行っています。サークルや
出張レッスン、クラス内容等お気軽にお問
合せ下さい。参加費用（一人あたり・税込）
1名～ 6 名（1,500 円～ 4,000 円）

コラムを
担当して下さった

MIMO先生
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Kouichi Imaizumi

■著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、幸せになる」「日本一
学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」■資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー
協議会認定上級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市民が
豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。■経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒
／ 1976 年浦安市で不動産業に従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任
し会長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4 月 平成 31 年浦安
市議会議員選挙に当選／ 2022 年 2 月闘病中につき浦安市議会議員辞職／ 現在 株式会社明和地所会長

■お問合せ：メール imakou16@gmail.com ／
TEL 090-3007-5345 ／ FAX 047-352-0825

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
が
86
歳
、
女

が
91
歳
と
世
界
一
の
長
寿
で
す
。
清
潔
好
き

の
国
民
性
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
和
食
、

誰
も
が
安
価
で
医
師
の
治
療
を
受
け
ら
れ
る

皆
保
険
制
度
等
々
の
条
件
が
整
っ
て
い
る
か

ら
長
生
き
で
き
る
の
で
す
。

し
か
し
、
国
連
が
行
っ
て
い
る
幸
福
度
調

査
で
は
、
１
５
６
カ
国
中
54
位
と
意
外
に
も

低
い
の
で
す
。
長
寿
で
は
世
界
一
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ

は
第
三
位
、
自
由
な
言
論
も
保
証
さ
れ
て
い

る
民
主
主
義
国
な
の
に
、
高
齢
者
の
幸
福
度

が
低
い
と
い
う
残
念
な
事
態
が
あ
り
ま
す
。　

何
故
で
し
ょ
う
か
？

「
持
病
が
あ
っ
て
し
ん
ど
い
か
ら
」「
経
済

的
な
不
安
が
あ
る
か
ら
」「
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
か
ら
」「
こ
の
先
特
に
い
い
こ

と
あ
る
と
思
え
な
い
か
ら
」
…
「
年
を
取
る

こ
と
が
苦
痛
と
心
配
だ
ら
け
の
毎
日
」
な
ら

長
生
き
し
た
い
、
と
感
じ
ら
れ
な
い
人
が
多

い
の
で
し
ょ
う
か
？

人
生
１
０
０
年
時
代
を
幸
福
に
生
き
る
カ

ギ
は
「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

健
康
な
ら
、
持
病
で
苦
し
む
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
。
働
い
て
収
入
が
あ
れ
ば
お
金
の

問
題
は
解
決
で
き
ま
す
。
身
の
回
り
の
こ
と

を
自
分
で
で
き
れ
ば
、
家
族
に
面
倒
を
か
け

世
界
一
長
寿
な
の
に
、

あ
ま
り
幸
せ
で
は
な
い

日
本
の
高
齢
者

人
間
に
は
『
六
つ
の
健
康
』
が

必
要
な
の
で
す

な
い
で
す
み
ま
す
。
健
康
な
ら
、
行
き
た
い

所
に
行
け
る
し
、
会
い
た
い
人
に
会
い
に
行
け

る
し
、
社
会
的
な
繋
が
り
も
持
て
る
し
、
幸

せ
を
感
じ
な
が
ら
日
々
を
楽
し
む
こ
と
も
で

き
る
で
し
ょ
う
。

確
か
に
、
体
の
健
康
、
心
の
健
康
、
家
庭

の
健
康
、
仕
事
の
健
康
、
お
金
の
健
康
、
社

会
の
健
康
の
六
つ
の
健
康
の
ど
れ
が
欠
け
て
も

人
は
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
な
い
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
今
日
は
、
体
の
健
康
に
つ
い
て
述

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
去
年
の
2
月
か

ら
坐
骨
神
経
痛
で
右
足
全
体
が
痛
く
て
、
歩

く
こ
と
も
座
る
こ
と
も
で
き
な
い
で
苦
労
し

ま
し
た
が
、
去
年
の
8
月
2
日
に
東
京
臨
海

病
院
の
泌
尿
器
科
で
『
痛
み
の
原
因
は
前
立

腺
の
癌
が
背
骨
の
仙
骨
に
転
移
し
た
こ
と
か

ら
来
た
も
の
だ
』
と
判
り
、
そ
の
日
か
ら
前

立
腺
の
ガ
ン
の
薬
物
療
法
を
始
め
ま
し
た
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
３
３
９
も
あ
る
第
4
期
の
進
行

性
の
悪
性
癌
で
し
た
が
、
10
月
に
は
Ｐ
Ｓ
Ａ

は
０
・
２
４
に
（
1
月
に
は
０
・
０
０
９
迄
）

下
が
り
、
痛
み
も
消
え
て
順
調
に
回
復
し
、

主
治
医
か
ら
『
自
宅
で
静
養
す
る
よ
り
も
運

動
し
た
方
が
数
倍
速
く
良
く
な
る
』
と
勧
め

ら
れ
て
、
10
月
初
め
か
ら
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
始
め
た
ら
1
日
ご
と
に
元
気
が
戻
っ
て

き
た
の
で
し
た
が
、
な
ん
と
突
然
に
『
今
年

100 歳迄健康に生きる為に
やるべきこと

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一
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何
故
、
水
素
で

病
気
が
治
る
の
か
？

を
腹
と
胸
に
充
て
て
、
鼻
か
ら
入
れ
た
水
素

ガ
ス
が
固
ま
り
か
け
た
肺
の
壁
に
染
み
渡
る

よ
う
に
血
行
を
良
く
す
る
こ
と
で
肺
の
石
灰

化
を
抑
え
て
、
肺
の
機
能
を
取
り
戻
す
こ
と
。

⑤ 

血
行
を
良
く
す
る
電
気
磁
気
治
療
器

を
腹
と
胸
に
充
て
て
、
口
か
ら
飲
ん
だ
水
素

水
の
水
素
が
消
化
器
官
か
ら
全
身
に
行
き
渡

る
よ
う
に
、
血
行
を
良
く
す
る
こ
と
。

⑥ 

可
能
な
限
り
、
軽
い
運
動
で
あ
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
毎
日
や
る
こ
と
で
1
日
に

６
０
０
０
歩
以
上
歩
く
こ
と
、
週
１
回
は
少

し
き
つ
い
ゴ
ル
フ
を
や
る
こ
と
で
、
肺
の
回
復

状
態
を
確
認
し
な
が
ら
体
力
と
免
疫
力
を
上

げ
る
こ
と
。

勿
論
、
以
上
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
泌

尿
器
科
の
主
治
医
と
呼
吸
器
内
科
の
主
治
医

に
も
説
明
し
て
、
癌
の
薬
物
療
法
と
併
用
し

て
進
め
ま
し
た
。

そ
の
結
果
は
、
徐
々
に
運
動
を
す
る
ご
と

に
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
息
苦
し
さ
が
少
な
く

な
り
、
5
月
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
の
画
像
で
は

肺
胞
の
白
い
部
分
が
半
減
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
で
は
、
ゴ
ル
フ
の
時
に
も
特

別
に
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
、
力
を
入
れ
な
い
で

ス
イ
ン
グ
し
た
り
し
な
く
て
も
、
ほ
ぼ
普
通

に
歩
い
て
ク
ラ
ブ
を
振
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
完
全
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
癌
も
間
接
性
肺
炎
も
95
％
位
は

治
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

何
故
な
ら
ば
、
舌
を
火
傷
や
傷
つ
け
て
も

の
2
月
か
ら
飛
ん
だ
り
、
走
っ
た
り
、
階
段

を
上
っ
た
り
す
る
と
息
が
苦
し
く
て
気
が
遠

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。

診
察
の
結
果
は
肺
が
固
く
な
る
間
質
性
肺

炎
（
難
病
）
と
の
診
断
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

呼
吸
器
内
科
の
先
生
は
、『
ス
テ
ロ
イ
ド
は
即

効
性
が
あ
る
が
副
作
用
が
強
い
の
で
、
そ
れ

を
使
う
の
は
藪
医
者
で
私
は
や
ら
な
い
。
暫

く
は
経
過
観
測
を
し
ま
し
ょ
う
』
と
仰
っ
て

何
の
薬
も
頂
け
な
か
っ
た
の
で
、困
り
ま
し
た
。

『
肺
が
健
全
に
動
か
な
く
な
る
難
病
だ
か
ら

下
手
す
る
と
3
年
の
命
か
も
し
れ
な
い
』
と

思
い
、
必
死
で
間
質
性
肺
炎
や
癌
に
関
す
る

医
学
書
を
読
み
漁
り
、
以
下
が
私
が
試
み
た

治
療
法
で
す
。

① 

ま
ず
、
残
さ
れ
た
肺
の
機
能
を
フ
ル
活

動
す
る
為
に
、
ま
ず
口
か
ら
肺
の
中
の
空
域

を
全
部
吐
き
出
し
て
、
次
に
鼻
か
ら
で
き
る

限
り
吸
い
込
ん
で
10
秒
止
め
て
、
20
数
え
る

間
に
徐
々
に
口
か
ら
吐
き
出
す
深
呼
吸
を
繰

り
返
す
こ
と
で
酸
素
を
で
き
る
だ
け
多
く
取

り
込
む
こ
と
。

② 

富
士
の
湧
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
入
れ
て
で
き
た
水
素
水

を
1
日
に
３
本
（
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
）
以
上
、

1
日
中
少
し
ず
つ
分
け
て
飲
む
こ
と
。

③ 

水
素
ガ
ス
吸
入
器
で
1
日
に
1
時
間
以

上
朝
と
夜
に
分
け
て
水
素
ガ
ス
を
吸
い
込
む

こ
と
。

④ 

血
行
を
良
く
す
る
電
気
磁
気
治
療
器

数
時
間
以
内
で
治
る
し
、
皮
膚
を
傷
つ
け
て

も
数
日
で
治
る
で
し
ょ
う
。
内
臓
の
細
胞
も

２
～
３
か
月
で
そ
の
細
胞
が
全
部
新
し
く
入

れ
替
わ
る
と
言
う
の
で
す
か
ら
私
の
前
立
腺

の
ガ
ン
も
間
質
性
肺
炎
で
固
く
な
り
始
め
た

肺
胞
も
、
2
月
か
ら
の
治
療
で
ほ
ぼ
そ
の
病

ん
で
い
た
細
胞
が
新
し
く
正
常
な
細
胞
に
入

れ
替
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
推
測
で

き
る
か
ら
で
す
。

そ
こ
で
、
8
月
2
日
の
診
察
日
に
は
、
骨

へ
の
転
移
を
見
る
骨
シ
ン
チ
検
査
や
肺
の
CT

ス
キ
ャ
ン
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
等
を
き
ち

ん
と
や
る
こ
と
を
お
願
い
し
て
、『
医
学
上
の

検
査
結
果
を
持
っ
て
、
こ
れ
で
癌
と
間
質
性

肺
炎
の
治
療
は
成
功
裏
に
終
了
！
』
と
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、『
水
素
で
酷
い
毒
性
を
持
つ
活
性

酸
素
を
還
元
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
』
で

す
。活

性
酸
素
は
、
遺
伝
子
変
異
・
癌
・
糖
尿

病
・
高
血
圧
・
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
・
自
己

免
疫
疾
患
・
花
粉
症
・
ア
ト
ピ
ー
・
間
接
リ
ュ

ウ
マ
チ
・
膠
原
病
・
血
液
ド
ロ
ド
ロ
化
・
認

知
症
・
神
経
痛
・
加
齢
臭
・
肌
荒
れ
・
シ
ミ
・

し
わ
・
そ
ば
か
す
・
冷
え
性
等
々
の
原
因
と

な
り
『
成
人
病
の
90
％
が
活
性
酸
素
で
起
き

て
い
る
こ
と
は
今
や
医
学
上
の
常
識
』
と
な
っ
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て
お
り
『
そ
の
活
性
酸
素
を
水
素
で
還
元
す

る
こ
と
で
数
々
の
老
化
や
病
気
の
治
療
に
効

果
が
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
』
か
ら
で
す
。

（「
水
素
の
効
力
」
三
羽
信
比
古
医
学
博

士
著　

栄
養
書
庫
刊　

参
照
）

人
間
は
口
か
ら
食
べ
物
を
鼻
か
ら
入
れ
た

空
気
中
の
酸
素
を
使
っ
て
、
細
胞
の
中
の
コ
エ

ン
ザ
イ
ム
が
食
べ
物
を
酸
化
し
た
栄
養
分
で

体
を
造
り
、
活
動
す
る
為
の
エ
レ
ル
ギ
ー
を

造
っ
て
生
き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
酸
化
活
動
の

結
果
と
し
て
使
っ
た
酸
素
の
約
２
％
が
活
性

酸
素
に
な
り
ま
す
。
人
間
は
、
こ
の
活
性
酸

素
の
害
を
消
し
去
る
為
の
抗
酸
化
能
力
も
備

え
て
い
ま
す
が
、
老
齢
化
や
ス
ト
レ
ス
で
活

性
酸
素
を
消
し
切
れ
な
い
状
況
が
続
く
と
病

気
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
と
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

確
か
に
、
食
品
添
加
物
や
空
域
汚
染
物

質
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
、
強
い
薬
の
副
作
用
、
漢

方
薬
や
ア
プ
リ
メ
ン
ト
の
副
作
用
、
仕
事
の

ス
ト
レ
ス
等
々
現
代
社
会
は
ス
ト
レ
ス
が
多

い
し
、
著
名
運
動
選
手
の
病
気
や
早
死
が
多

い
こ
と
で
も
判
る
よ
う
に
、
運
動
し
過
ぎ
で

も
活
性
酸
素
が
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

判
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
も
78
歳
で
市

会
議
員
に
な
っ
て
、
そ
れ
迄
は
創
業
社
長
と

し
て
や
り
た
い
こ
と
を
即
座
に
や
る
生
活
か

ら
、
多
数
決
主
義
の
議
会
の
中
で
の
多
数
派

工
作
と
法
と
規
則
に
縛
ら
れ
て
、
自
由
な
発

言
が
で
き
難
い
中
で
の
ス
ト
レ
ス
が
強
か
っ
た

こ
と
が
、私
の
心
身
へ
の
強
い
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
癌
に
至
る
一
つ
の
原
因
だ
っ
た
か
も
知
れ
な

い
、
と
今
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
登
場

し
た
の
が
『
水
素
で
活
性
酸
素
を
還
元
す
る

必
要
が
現
代
生
活
に
は
あ
る
！
』
と
言
う
こ

と
で
す
。

①　

水
素
は
、
ビ
ッ
ク
バ
ン
で
宇
宙
が
誕

生
し
た
時
か
ら
あ
る
原
子
で
、
宇
宙
で
一
番

小
さ
く
て
一
番
何
に
で
も
く
っ
付
く
原
子
と
し

て
我
々
の
体
や
地
球
や
宇
宙
を
構
成
す
る
第

一
番
目
の
原
子
で
す
。

②　

水
素
は
、
宇
宙
で
一
番
小
さ
く
て
水

も
空
気
も
通
さ
な
い
ポ
リ
容
器
か
ら
も
抜
け

出
す
原
子
な
の
で
、
呼
吸
や
水
素
水
と
し
て

飲
む
こ
と
な
ど
で
我
々
の
体
に
入
る
と
、
脳

や
肺
や
心
臓
や
消
化
器
官
等
の
ど
こ
に
で
も

浸
透
し
て
い
く
浸
透
力
と
到
達
力
が
あ
り
ま

す
。③　

水
素
は
、
活
性
酸
素
を
還
元
す
る
こ

と
で
、
我
々
の
免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
を
強

化
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

④　

人
間
の
体
は
、
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
で
細

胞
を
造
り
、
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出

す
活
動
の
結
果
起
き
る
酸
化
で
鉄
や
銅
が
錆

び
る
の
と
同
じ
錆
び
た
状
態
に
な
り
、
活
性

酸
素
が
野
放
し
に
な
る
と
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
損
傷

し
、細
胞
が
死
ぬ
、臓
器
が
損
傷
す
る
、と
言
っ

た
生
命
を
脅
か
す
病
気
に
至
る
引
き
金
に
な

り
ま
す
。
こ
の
状
態
に
水
素
が
供
給
さ
れ
る

と
、
活
性
酸
素
が
消
去
さ
れ
て
錆
を
防
ぎ
健

康
長
寿
と
美
肌
が
達
成
さ
れ
る
の
で
す
。（「
水

素
の
効
力
」
三
羽
信
比
古
医
学
博
士
著　

栄

養
書
庫
刊　

参
照
）

①　

活
性
酸
素
の
攻
撃
か
ら
人
体
を
守
る

こ
と
が
、
頑
健
長
寿
に
繋
が
り
、
水
素
に
よ

る
総
合
的
な
防
衛
策
と
し
て
、
水
素
風
呂
や

水
素
ガ
ス
吸
入
、
水
素
水
を
飲
む
こ
と
を
三

本
柱
と
し
て
適
宜
適
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し

く
、
且
つ
、
抗
酸
化
力
を
保
持
す
る
に
は
、

1
分
間
で
全
身
を
駆
け
巡
る
血
液
を
通
し

て
、
水
素
を
4
～
6
時
間
ご
と
に
適
用
す
べ

き
こ
と
が
重
要
で
す
。（「
水
素
の
効
力
」
三

羽
信
比
古
医
学
博
士
著　

栄
養
書
庫
刊　
ｐ

23
参
照
）

 

こ
の
項
を
読
ん
で
、『
こ
れ
は
必
死
で
私
が

試
み
た
治
療
法
そ
の
も
の
で
あ
り
、
我
が
意

を
得
た
り
！
』
と
喜
ん
だ
瞬
間
で
し
た
。
私

が
試
み
た
治
療
法
は
三
羽
信
比
古
医
学
博
士

が
推
奨
さ
れ
る
水
素
の
活
用
法
に
合
致
し
て

い
た
の
で
す
。『
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
先
生
！　

こ
れ
で
私
は
癌
と
間
質
性
肺
炎
を
抜
け
出
し

ま
す
！
』
と
叫
ん
で
い
ま
し
た
。

健
康
長
寿
を
実
現
す
る

水
素
の
抗
酸
化
力
と

そ
の
実
験
例
な
ど
　
　

活
性
酸
素
か
ら
身
を
守
る

総
合
的
な

水
素
取
り
込
み
対
策

※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩一セミナー再び 毎月第３土曜日 9:00~11:00

（受付時間 8:50 ～）

土

不動産で豊かで幸せになるセミナー
セミナー内容：不動産に関する賢い売り買いの仕方・不動産の現状と今後予測・老後の生き方・相続対策・老

後の健康等について、不動産営業の現役社員と共に皆さんと一緒に考えて、豊かな人生・豊かな老後を過ごす為

の勉強をさせて頂きます。（※セミナー内容は変更となる場合がございます。ご了承ください）★ 8 月のセミナーは《【タ

ワマン節税に国税介入判決！】相続税対策としての不動産購入に要注意》についてもお話しいたします。

次回は

先着予約 12 名

2022.8.20
9:00-11:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-380-791
会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）
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②　

三
羽
信
比
古
医
学
博
士
の
著
書
に

は
、
更
に
具
体
的
に
乳
癌
・
前
立
腺
癌
・
食

道
癌
・
舌
癌
・
肺
癌
・
胃
癌
・
大
腸
癌
・
皮

膚
癌
・
糖
尿
病
・
血
栓
予
防
・
関
節
リ
ュ
ウ

マ
チ
・
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
解
説
と
実
験
例

が
あ
り
、
更
に
、
美
肌
・
皮
膚
症
状
に
有
効

な
水
素
の
活
用
法
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。
是

非
こ
の
よ
う
な
症
状
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
こ

の
本
を
一
読
し
て
、
水
素
活
用
で
健
康
体
を

取
り
戻
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

＊　

以
下
に
三
羽
信
比
古
医
学
博
士
の
記

事
と
、
私
が
治
療
に
使
っ
た
医
療
器
具
の
写

真
を
添
付
致
し
ま
す
の
で
、
ご
参
考
に
し
て

頂
い
て
、
健
康
を
回
復
さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

参考資料⑦水素水 参考資料⑤ パルスオ
キシメーター

参考資料⑧血圧計 参考資料⑥ 水素ガス吸入 1 号機 

参考資料①活性酸素が引き起こす病気は成人病の約 90％である。
「水素の効力」三羽信比古医学博士著　栄養書庫刊ｐ 6 参照

参考資料②『水素の効力』
三羽信比古著・栄養書庫刊

参考資料④ 電気磁気治療器 

参考資料③第 2 号 suisonia 水素
ガス・蒸気吸入装置

活性酵素が主因の一つとして引き起こす病気・症状

血液ドロドロ化

角栓目詰まり
メタボ症候群 免疫低下

心筋梗塞
新型コロナ
ウイルス
感染

関節リウマチ

アトピー

花粉症

脳梗塞

高血圧

低体温症

赤血球凝集
セルライト

毛穴の開口

加齢臭
血栓症

がん転移

発がん

がん進行脂質過酸化

吹き出もの

肌荒れ

遺伝子変異 シワ

膠原病

冷え症

糖尿病

踵肘ガサツキ タルミ

血管ゴースト化

認知症

神経痛

水素風呂
水素ガス吸入
水素飲水
水素ミスト
水素コスメ
水素サプリ

不眠症

自律神経失調
シミ 日焼け

皮膚UV傷害
メラミン増加

水素による改善が示唆されている病気＆症状
水素による活性酸素の消去を介して…

活性酸素

コラーゲン
減少・劣化

免疫不調

自己免疫疾患

水
素

活性
酸素
の消
去

　

＊　

そ
の
他
の
参
考
資
料

⑨
「
ひ
と
目
で
わ
か
る
体
の
し
く
み
み
と
は

た
ら
き
図
鑑
」
大
橋
順
・
桜
井
亮
太
日
本
語

版
監
修
・
千
葉
喜
久
枝
訳
・
創
元
社
刊

⑩「
水
素
水
の
世
界
」林
秀
光
医
学
博
士
著
・

現
代
書
林
刊　

世
界
で
初
め
て
水
素
水
を
作
っ

た
人
が
書
い
た
本

⑪
「
水
素
が
す
ご
い
！
」
若
山
利
文
著
・

KK
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
ズ
刊

⑫
「
水
素
ガ
ス
で
ガ
ン
は
消
え
る
！
？
」
赤

木
純
児
腫
瘍
免
疫
専
門
医
著
・
辰
巳
出
版
刊　

⑬「
Dr
久
保
の
水
素
ガ
ス
吸
入
の
ス
ス
メ
２
」

久
保
伸
夫
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
専
門
医
が
書
い

た
本
で
す
。
ビ
オ
・
マ
ガ
ジ
ン
刊
。

  

日
本
国
民
全
員
に
読
ん
で
頂
き
た
い
、
そ

し
て
水
素
で
自
分
の
体
の
健
康
を
自
分
で
守
っ

て
、
幸
せ
な
人
生
・
幸
せ
な
老
後
に
し
て
頂
き

た
い
と
願
っ
て
書
き
ま
し
た
。　

２
０
２
２
年
7
月
9
日　

記

㈱
明
和
地
所　

会
長　

今
泉　

浩
一

メ
ー
ル　

im
akou16@

gm
ail.com
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伊
能
忠
敬
が
全
国
測
量
を
始
め
て
２
２
２

年
目
の
２
０
２
２
年
6
月
11
日
、
忠
敬
翁
の

一
生
を
綴
っ
た
歴
史
小
説
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
著
者
は
梅
田
う
め
す
け
氏
、
桂
右
女
助

の
芸
名
を
持
ち
、（
一
社
）
落
語
協
会
に
所

属
す
る
噺
家
さ
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

四
年
前
、
梅
田
さ
ん
は
「
日
本
一
幸
せ
な

男
」
が
主
人
公
の
『
ひ
こ
う
き
雲
』
を
執
筆

す
る
に
際
し
、
舞
台
と
し
て
浦
安
市
を
選
び

ま
し
た
。
そ
の
後
、
作
中
で
小
さ
な
ヒ
ロ
イ

ン
が
暮
ら
す
ア
パ
ー
ト
に
よ
く
似
た
物
件
と

出
会
っ
て
移
住
さ
れ
、
現
在
も
市
内
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

伊
能
忠
敬
と
い
え
ば
、
映
画
『
大
河
へ
の

道
』
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
図
の
正
確
さ

と
日
本
中
を
歩
き
通
し
た
根
気
強
さ
が
有
名

で
す
。
梅
田
さ
ん
は
、
そ
れ
よ
り
も
隠
居
後

に
勉
学
を
志
し
江
戸
へ
出
る
向
上
心
に
触
発

さ
れ
た
と
、
同
じ
年
齢
の
五
十
歳
を
期
し
て

千
葉
大
学
へ
進
ま
れ
ま
し
た
。
入
学
金
を
工

面
す
る
た
め
に
書
い
た
小
説
が
、
千
葉
文
学

賞
受
賞
作
「
槇
の
家
」
だ
そ
う
で
す
。

新
刊
『
汐
さ
い
の
地
図
』
は
「
槇
の
家
」

の
続
編
に
あ
た
り
、
忠
敬
翁
の
七
十
三
年
余

に
渡
る
生
涯
を
七
つ
に
分
け
た
連
作
短
編
の

形
式
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
顧
み
ら

れ
な
か
っ
た
前
半
生
を
辿
っ
て
お
り
、
ど
な

た
に
も
、
共
感
で
き
る
時
代
や
出
来
事
が
見

つ
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
二
つ

の
人
生
を
歩
ん
だ
男
」
と
称
さ
れ
る
生
き
方

は
、
高
齢
化
社
会
の
今
こ
そ
指
針
と
す
べ
き

な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

梅
田
さ
ん
は
、「
今
年
還
暦
を
迎
え
、
益
々

畏
敬
の
念
が
強
く
な
り
ま
し
た
」、
そ
う
話

し
ま
す
。「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
挑
戦
し
、

努
力
し
続
け
る
姿
勢
を
見
習
い
た
い
」
と
。

お
近
く
の
書
店
、
ア
マ
ゾ
ン
、
楽
天
ブ
ッ

ク
ス
他
、
著
者
よ
り
直
接
お
買
い
求
め
頂
け

ま
す
。

梅田うめすけ氏プロフィール
1962年千葉県生まれ。浦安市在住。
旅行添乗員となり全国を廻った後、オーストラリア・カナダでツ
アーガイド等に従事。帰国し八代目三升家小勝に入門。
2013年、千葉大学入学。同年、「槇の家」で第 56回千葉文学賞受賞。
2015年、四代目桂右女助を襲名して真打昇進。同年、「初音の日」
で第 10回ちよだ文学賞受賞。2020年、千葉大学文学部史学科卒
業。同年、「直木抄」で第 19回湯河原文学賞受賞。千葉日報紙
にコラム「なのはな亭」を連載。千葉テレビ元コメンテーター。
ブログ https://ameblo.jp/w-matilda-03/

『ひこうき雲』出版 文芸社 1,320円 (2018/9/1)
『汐さいの地図』出版 ごまめ書房 1,650円 (2022/6/11)

購読ご希望の方にはサインを入れ、直接著者より送料無料でお届けします。

■ 最新刊『汐さいの地図』サイン入り本お申込み方法
「お名前、ゆうゆう手帖読者」と明記の上、下記メールにてご応募ください。

umeda.umesuke@ymail.ne.jp まで

『汐さいの地図』の発刊を記念し作者の梅田うめすけさんより前回の作品、
2018年刊『ひこうき雲』を、「ゆうゆう手帖」の読者様にプレゼント！ ぜひと
も浦安を舞台に描いた懐かしい情景をお楽しみください！
■プレゼント応募方法「お名前、ゆうゆう手帖読者」と明記の上、
下記メールにてご応募ください。umeda.umesuke@ymail.ne.jp まで

ゆうゆう手帖読者の方へ前作 『ひこうき雲』プレゼント

「浦安発」
新刊のご紹介

伊い

の

う能
忠た

だ
た
か敬
の
生
涯
を
描
い
た
物
語
を
刊
行
！

『
汐
さ
い
の
地
図
』
梅
田
う
め
す
け 

著

平均寿命が五十代だった江戸期に 55 歳から 72 歳まで 17 年を費や

して日本初の実測地図を作製し、「人生 100 年時代の指針」と称され

る伊能忠敬。普通の商人が、なぜ偉業を成し遂げられたのか？ 駆り

立てた原動力は何だったのか？そしてそれはいつ培われたのか？ いま

まで描かれてこなかった前半生を辿り、源泉に迫った歴史時代小説。

6.11
最新刊

Amazon 楽天ブックス

サイン
入りも

♪
著者

梅田うめすけ
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浦
安
に
住
ん
で
い
な
が
ら
街
の
こ
と
を
あ

ま
り
知
ら
な
い
方
に
、
お
散
歩
の
つ
い
で
に

チ
ョ
コ
ッ
ト
立
寄
っ
て
頂
き
た
い
箇
所
を
案

内
し
ま
す
。

浦
安
市
に
は
清
瀧
神
社
、
豊
受
神
社
、
稲

荷
神
社
の
３
社
が
あ
り
、
そ
の
い
ず
れ
に
も

高
さ
が
数
メ
ー
ト
ル
の
富
士
山
の
立
体
ジ
オ

ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
江
戸
時
代
後
半
に
始
ま
っ
た
富
士

講
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
庶
民
の
生
活
に
ゆ
と

り
が
出
始
め
た
こ
の
時
代
に
、
旅
が
流
行
し

ま
し
た
。
た
だ
し
、
自
由
に
他
の
領
地
に
行

く
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
「
信

仰
」
名
目
で
の
団
体
旅
行
が
原
則
で
し
た
。

富
士
の
浅
間
神
社
や
大
山
詣
等
が
主
力
で
、

お
金
も
多
額
に
必
要
で
し
た
の
で
、「
請
」

の
組
織
を
町
々
で
組
織
し
交
代
で
参
加
が
出

来
ま
し
た
。
参
加
出
来
な
か
っ
た
人
も
、
富

士
塚
で
楽
し
く
交
流
し
た
り
で
次
の
機
会
を

待
ち
ま
し
た
。

浅
間
神
社
の
本
部
は
今
も
、
富
士
吉
田
市

や
富
士
宮
市
他
に
も
栄
え
て
い
ま
す
の
で
、

機
会
が
あ
れ
ば
訪
問
し
て
み
て
下
さ
い
。

チョコット・ガイド・浦安
浦安のお富士さん 《富士塚》

進藤 剛プロフィール
1942年千葉県生まれ。浦安在住歴 40年。 
退職してからは、浦安市郷土博物館の講座「もっと浦安を知ろう」
の講師や、市民大学の講師などを歴任。また「ぶらり浦安・ガイド」

（浦安街歩きの案内ボランティア）などの経験もあります。 
趣味は旅行やゴルフ、水彩画なども楽しんでいます。
浦安新住民の皆様に、少しでも楽しくいろいろな浦安を体験して
頂きたいと思っています。

浦安の
歴史も
面白いね！

6.11
最新刊
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創業44年。地元企業ならではの顧客網と販売力で、

他社に負けない高査定価格に自信があります！

査定・相談無料/秘密厳守。安心してご相談ください。

0120-948-679 047-380-8888（新浦安本店：浦安市入船 4-1-1/9:30~18:30/ 水曜定休）

仲介手数料が無料になるだけじゃない！
明和地所には安心して任せられる理由があります。

その他、売却・賃貸だけでなく賃貸やリフォームのサポート、「浦安に住みたい！」掲載など、地域に根ざした
 広告・顧客網・販売力で大切な自宅をメンバー全員が全力でサポートいたします。相見積もり大歓迎

TEL

ご自宅を売る時も・貸す時も

キャンペーン毎月
５名様
限定

※弊社査定価格で売却開始または賃貸募集開始された方が対象です。※弊社査定金額の範囲以外で売却開始または賃貸募集開始する場合や、弊社以外の仲介
会社が契約に関わる場合は所定の仲介手数料等が発生いたします。※登記費用 (1～ 3万円 ) や分譲マンションの重要事項調査報告書取得 (1～ 2万円 )、賃
貸の場合のハウスクリーニング費用 (3LDK程度の間取りの場合 1㎡あたり 1000円前後 ) などの実費はご負担いただきます。※管理組合が無い分譲マンショ
ンや区分所有建物はキャンペーン対象外です。

浦安市内

店舗数
浦安市内

知識力 査定担当者全員が国家資格取得。豊富な知識でサポート！

経験力 自身も購入・売却・賃貸の経験あり！

地域密着 社員の8割が浦安や市川在住です。

経営
者も浦安在住‼　

　

マンション、一戸建て、土地、収益物件対象

無料
通常１００万円以上かかる

仲介手数料が
※仲介での売却金額が 3,000 万円の場合手数料が約 106 万円かかります。

対象地域：浦安市・市川市南部 南行徳
行徳・妙典

売買コンサルティング事業部メンバーにお任せください！
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